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WSTEP

Przemoc w rodzinie to dziatania skierowane przeciwko osobom bliskim, ktére naruszaja ich
prawa oraz dobra osobiste, powodujg cierpienie tak fizyczne jak i psychiczne oraz majg na celu
utrzymanie nad nimi kontroli. Przemoc w rodzinie to zjawisko zarowno osobiste, jak i spoteczne.
Moze jej doswiadczy¢ kazdy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, status
materialny czy spoteczny.
Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy (przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna), jednakze niezaleznie od tego, kazda z nich stanowi zagrozenie i jest przestgpstwem
z art. 207 Kodeksu Karnego.
W Polsce przez wiele lat przemoc domowa nie byla nazywana po imieniu. Uwazano, ze
W sprawy rodzinne nie powinny ingerowac osoby trzecie, gdyz rodzina sama powinna radzic¢
sobie z wszelkimi trudno$ciami i problemami. Wzrost §wiadomos$ci i wrazliwosci spotecznej,
a takze skala tego zjawiska sprawia, ze ludzie dostrzegaja problem przemocy domowej i probuja
skutecznie jej przeciwdziata¢. Wazne jest, aby ofiary wiedziaty gdzie i do kogo moga zwroci¢ si¢
0 pomoc.
Rozwoj spojnego i wielopoziomowego systemu pomocy rodzinom dotknietym przemoca
domowa powinien opierac si¢ o diagnoze problemu przemocy. Diagnoza ta powinna uwzgledniaé
skale zjawiska, oferte placowek i instytucji w zakresie dzialan na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej, postawy, kompetencje i do§wiadczenia w zakresie dziatan pomocy osobom
uwiklanym w przemoc domowg oraz mozliwosci i bariery podejmowania dziatan pomocowych.
Podstawe programu stanowi podejScie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym wszelkie dzialania
na rzecz rodziny powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow o roznych zawodach,
bedacych przedstawicielami rdznych instytucji i organizacji. Praca zespotowa ma kluczowe
znaczenie. Zapobiega powielaniu dzialan przez poszczegdlne stuzby, daje mozliwosé uzyskania
szerokiej informacji o sytuacji osoby uwiktanej w przemoc, pozwala wspdlnie przedyskutowaé
problem, wymienia¢ spostrzezenia, wspolnie ustala¢ najlepszy plan pomocy oraz rozdziela¢
poszczegolne zadania. Zaden pojedynczy specjalista ani instytucja nie jest w stanie zabezpieczy¢
wszystkich podstawowych potrzeb rodziny uwiktanej w przemoc.
Asumptem do realizacji przez Gming Milandéwek dziatan w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie byly m.in.
e . Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Miasta Milanowka” przyjeta
Uchwata Rady Miasta Milanéwka 115/10/19 z dnia 16.09.2019r;
e ,.Diagnoza potrzeb i potencjatu lokalnej spoteczno$ci w zakresie ustug spotecznych”
przyjeta Uchwatg Nr 377/XLIV/21 Rady Miasta Milanéwka z dnia 24 maja 2021r.;
e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Milanowek na lata 2022-
2027 przyjeta Uchwatg Nr 484/LV/22 Rady Miasta Milanéwka z dnia 17 lutego 2022 r.




1. Podstawy prawne Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Regulacje w kwestii przemocy w rodzinie zawierajg nastepujace akty prawa:
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U z 2021

poz. 1249)

e ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 poz. 2268 ze
zmianami)
e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119)

e ustawa z dnia 24 wrzesnia 2019 roku o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug

spotecznych (Dz.U. 2019 poz. 1818),
oraz przepisy wykonawcze i przepisy prawa miejscowego.

Zgodnie z Uchwatg nr 333/XLI/21 Rady Miasta Milanéwka z dnia 1 marca 2021 roku w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Milanowek na lata 2021 — 2025, Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych przedktada Radzie Gminy Milanowek sprawozdanie z realizacji Programu za rok
poprzedni do dnia 31 marca roku nastepnego, ktorego gtownym celem jest zmniejszenie skali
zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Milanowek, podniesienie skutecznosci dziatan
interwencyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz zwigkszenie dostepnosci
pomocy i skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

W roku 2022 w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Milanéwek na lata 2021 — 2025
wspolpracowaty nastgpujace podmioty:

e Centrum Ustug Spotecznych,

Burmistrz Miasta Milanowka,

Zespot Interdyscyplinarny,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Komisariat Policji w Milanowku,

Straz Miejska w Milanowku,

Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim,

Placowki oswiatowe funkcjonujace na terenie Gminy Milanowek,
Przychodnia NZOZ BIOVENA,

Przychodnia NZOZ AWEMED,

Organizacje pozarzadowe.

1. Analiza dzialan realizowanych przez podmioty w ramach Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Milanéwek na lata 2021 — 2025,

W roku 2022 podmioty uczestniczace w realizacji zadan okreslonych w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Milanoéwek na lata 2021 — 2025, przedstawity informacje z nastepujacych dziatan:

Centrum Uslug Spolecznych. W roku 2022 wsparciem w formie pracy socjalnej, poradnictwa
indywidualnego oraz pomocg materialng objeto tacznie 4 srodowiska doswiadczajace przemocy,
w tym objetych wylgcznie pomocg niematerialng byto 2 rodziny. Analizujgc problem
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wystepowania przemocy domowej, zauwazono, ze najczesciej wystepujaca formg przemocy byta

przemoc fizyczna, oraz przemoc psychiczna. Wérod klientéw pomocy spotecznej przewazaja

kobiety, osoby uzaleznione 1 wspdluzaleznione, niewydolne wychowawczo a takze osoby

niepetnosprawne. W 8 rodzinach z podejrzeniem wystepowania przemocy przebywato 18 dzieci.

Centrum Ustug Spotecznych w ramach prowadzonej Procedury Niebieskiej Karty w 4

przypadkach wystapito do Sadu z wnioskiem o wglad w sytuacj¢ rodziny. Celem dzialania

pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji

zyciowych. Bezposrednig pomoca potrzebujacym zajmujg si¢ pracownicy socjalni. Szczegdtowo

kompetencje z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla Centrum Uslug Spolecznych

regulujg poszczegdlne zapisy ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz. U z

2021 poz. 2268 ze zmianami), ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca

2005 roku (Dz. U z 2021 poz. 1249) oraz inne przepisy prawne. W roku 2022 zadania statutowe

Centrum w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie realizowane byly przez pracownikow

socjalnych Zespotu ds. realizacji zadan z zakresu pomocy spotecznej, ktorzy na podstawie:

eart. 17 ust. 1 pkt. 13 ustawy o pomocy spolecznej, w ramach profilaktyki i opieki nad
dzieckiem i rodzing pracownicy prowadzili dziatania na rzecz osob i rodzin wobec ktérych
zachodzilo podejrzenie wystepowania przemocy w rodzinie.

ezgodnie z art. 45. ust 1 ustawy o pomocy spolecznej w roku 2022, w ramach realizacji
programu na rzecz poprawy funkcjonowania osob i rodzin w ich §rodowisku spotecznym,
pracownicy socjalni w oparciu o kontrakt socjalny lub projekt socjalny, $wiadczyli prace
socjalng w celu rozwinigcia lub wzmocnienia ich aktywnos$ci i samodzielno$ci zyciowej; Praca
socjalna byta prowadzona  z wykorzystaniem wtasciwych metod i technik.

ezgodnie z art. 46 ust 1, 2 i 3 ustawy o pomocy spolecznej, w osrodku pomocy spolecznej, w
roku w 2022 osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochod pracownicy
Centrum  udzielali poradnictwa  specjalistycznego, w  szczegblnoSci  prawnego,
psychologicznego i rodzinnego. Poradnictwo prawne realizowane bylo przez udzielanie
informacji o obowigzujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego 1 opiekunczego,
zabezpieczenia spotecznego, a nawet ochrony praw lokatoréw. Poradnictwo psychologiczne
realizowane bylo przez procesy diagnozowania, profilaktyki 1 wsparcia.

eart. 47 ust 1, 2 ustawy o pomocy spolecznej — w roku 2022 przeprowadzono 1 interwencje
kryzysowa majaca na celu przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

eart. 47, ust 3 ustawy pomocy spolecznej — udzielano poradnictwa specjalistycznego oraz
posredniczag w uzyskaniu schronienia dostepnego przez cala dob¢ w Osrodkach Interwencji
Kryzysowej gdzie jest udzielana pomoc psychologiczna, prawna itp. osobom doswiadczajagcym
przemocy. W 2022 roku do O$rodka Interwencji Kryzysowej nie skierowano zadnej osoby.

eart. 12 ustawy 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w przypadku podejrzenia
0 popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wobec cztonkow rodziny o zaistniatej sytuacji
powiadamiana jest Policja lub Prokuratura. W 2022 Gminny Zespot Interdyscyplinarny ztozyt
do prokuratury 2 wnioski o podejrzenie popetnienia przestepstwa.

ezgodnie z art. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie i art. 207 K.K., ktore
definiuja przemoc w rodzinie, pracownicy socjalni kieruja w takich sprawach pisemne
zawiadomienie na Policje. Zadaniem pracownikow socjalnych bylo m.in. monitorowanie
przemocy w rodzinie. Wspolnie z dzielnicowymi Komisariatu Policji w Milanéwku pracownicy
socjalni monitorowali sytuacje w 12 rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc.




Srodowiskowy Klub Wsparcia dla Dzieci i ich Rodzin funkcjonujacy w strukturach Centrum takze
realizowal zadania statutowe w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Ten o$rodek
wsparcia dysponuje 40 miejscami dla dzieci i mlodziezy, w wieku od 6 do 15 lat. Jest
prowadzony w dwodch punktach miasta Milandwka tj. przy ul. Szkolnej 12 oraz przy ul. Na
Skraju 2. Oferta placowki skierowana jest do rodzin przezywajacych trudno$ci w pelnieniu
funkcji opiekunczo — wychowawczej. W roku 2022 Klub objat oddziatywaniami opiekunczo —
wychowawczymi ogotem 50 podopiecznych w wieku od 6 do 15 lat. Byli to uczniowie szkot
podstawowych w Milanowku. Udzielono wsparcia w zakresie pelnienia funkcji opiekunczo —
wychowawczej 40 rodzinom. Placowka realizowata zadania poprzez wspieranie rodziny w
procesie wychowawczym, udzielanie pomocy dzieciom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych,
prace wychowawczg 1 socjalng, stala wspotprace ze szkotami, pracownikami socjalnymi,
kuratorami rodzinnymi, asystentami rodziny oraz innymi instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka dziecka i1 rodziny oraz oddziatywaniami z zakresu profilaktyki na poziomie
uniwersalnym. Placoéwka w ciggu roku szkolnego pracowala w oparciu o Plan Pracy Opiekunczo
— Wychowawczej.

Natomiast dziatania przeciw przemocy wobec seniorow realizowat Milanowski Klub Seniora
funkcjonujacy w strukturach CUS. W roku 2022 poza stalym harmonogramem zajec,
prowadzone byly akcje zwigkszajace bezpieczenstwo seniorow , ktore mialy za zadanie
zwigkszy¢ samodzielnos¢ oraz wiedze osob starszych takze w zakresie rozpoznawania zjawiska
przemocy. W 2022 roku przeprowadzono 2 spotkania z funkcjonariuszami Milanowskiej Strazy
Miejskiej oraz Policji. Mialy one na celu zwigkszenie $wiadomo$ci w obszarze zagrozen
bezposrednich oraz doswiadczania przemocy w rodzinie. Dodatkowo zorganizowano cykl
warsztatow praktycznych - samoobrona dla Senioréw, podczas ktorych funkcjonariusze
zademonstrowali oraz przeéwiczyli z uczestnikami skuteczne metody zadbania o wtasne
bezpieczenstwo. W tych dzialaniach wzig¢lo udziat ponad 50 senioréw i cieszyly si¢ one
ogromnym zainteresowaniem. Warsztaty samoobrony i wyktady z bezpieczenstwa byly czgscia
ogromnego przedsigwzigcia, jaka byla akcja ,,Pazdziernik Miesigcem Seniora — Bezpieczny
Senior w Milandwku”, realizowana przez CUS oraz UMM. W akcji uczestniczyto tacznie 100
osOb. Kazdy z uczestnikdw otrzymal na wilasno$¢ pakiet bezpieczenstwa zawierajacy brelok
alarmowy, kart¢ zycia ICE, magnes z alarmowymi numerami telefonow, ulotke informujacg o
lokalizacji AED w Milanéwku oraz ptyn dezynfekujacy. Milanowski Klub Seniora oferuje
roOwniez swoim uczestnikom zajecia ze specjalista psychogeriatrii. Sg to grupowe warsztaty
wsparcia, podczas ktorych beneficjenci poprawiaja swoje codzienne funkcjonowanie psychiczne
a takze majg mozliwos¢ podzielenia si¢ trudnosciami doswiadczajagcymi w $Srodowisku
rodzinnym.

1)  Zespol Interdyscyplinarny. Zgodnie z art. 9a ust. 9 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, w roku 2022 Centrum Ushug Spotecznych w Milanowku zapewniato obsluge
organizacyjno — techniczng Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego. Jednoczesnie zgodnie z
Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie Centrum gromadzito informacje na temat potrzeb szkoleniowych oraz finansowato
udzial w szkoleniach 1 konferencjach dla czlonkow Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
pracownikow instytucji wchodzacych w sktad Zespotu, jak rowniez innych shuzb, instytucji i
organizacji realizujgcych dzialania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy. W 2022 roku
odbyto si¢ 6 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego w nastepujacych terminach: 07.03.2022
roku, 25.03.2022 roku, 22.06.2022 roku, 06.07.2022 roku, 24.10.2022 roku, 15.11.2022 roku.
Podczas posiedzen przedstawiane i omawiane byly biezace sprawy dotyczace procedury
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,Niebieskiej Karty”. Cztonkowie Zespotu diagnozowali sytuacje w poszczegdlnych rodzinach,
wymieniali si¢ informacjami, omawiali mozliwosci udzielania odpowiedniego wsparcia
rodzinie. Analizowane byly réwniez mozliwosci dotyczace profilaktyki, rozpowszechniania
wiedzy na temat przeciwdzialania przemocy w $rodowisku lokalnym, podnoszenia kwalifikacji
osOb pracujacych z rodzing dotknigta przemoca. Z przebiegu spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego wynika, ze interdyscyplinarno$¢ to szybki i peten przeptyw informacji
miedzy  sluzbami, mozliwos¢  podjecia  dziatan  skutecznych,  zaplanowanych
oraz skoordynowanych. W roku 2022 zatozono 6 ,Niebieskich Kart” wszczynajacych
procedure, przy czym 3 zostaly zatozone przez funkcjonariuszy Policji (patrole policji i
dzielnicowi KP Milandéwek), 1 przez pracownika socjalnego Centrum Ustug Spotecznych
W Milanoéwku, 2 przez pedagogéw szkolnych. Liczba kontynuowanych procedur ,,Niebieska
Karta” (rozpoczetych w roku 2021) wyniosta 6. Czgstym problemem w rodzinach, w ktorych
zostala zalozona ,Niebieska Karta” byl problem wuzaleznienia od alkoholu oraz
wspotuzaleznienie. Coraz wiecej ,,Niebieskich Kart” zostato zatozonych w rodzinach, gdzie
osobg dotknieta zjawiskiem przemocy jest osoba matoletnia. W 2022 roku liczba matoletnich
0s0b objetych procedurs ,,Niebieskiej Karty” wyniosta 5 dzieci. W okresie od stycznia roku do
grudnia 2022 roku powotano 6 grup roboczych. Lacznie grupy robocze zardwno te powotane w
2021 roku, jak i te przeniesione z lat poprzednich odbyly w sumie 38 spotkan. Cztonkami grup
roboczych byli: pracownicy socjalni, dzielnicowi, cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Milanowku, pedagodzy, kuratorzy zawodowi,
asystent rodziny oraz psycholog. Udziat wszystkich w/w 0so6b byl bardzo istotny w ustaleniu
planu pomocy rodzinie w powstrzymaniu zjawiska przemocy. Na spotkania grup roboczych
zapraszane byly osoby doznajace przemocy w rodzinie oraz wzywane osoby podejrzane o
stosowanie przemocy. Czlonkowie grup roboczych opracowali 6 indywidualnych planéw
pomocy rodzinie, monitorowali sytuacje, w ktorych dochodzi do przemocy oraz dokumentowali
dzialania podjete wobec rodzin, w ktérych wszczgto procedure ,Niebieska Karta”. W
omawianym okresie sprawozdawczym zakonczono 6 procedur ,,Niebieska Karta” z czego 3 na
skutek zrealizowania indywidualnego planu pomocy i zakonczenia przemocy w rodzinie oraz 3
na skutek braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan. Efekty dziatan grup roboczych w
2022 roku w ramach procedur wszczetych w 2022 roku oraz kontynuowanych z okresow
wczesniejszych:

o w ramach wszczgtych 6 procedur ,Niebieska Karta” zmotywowano rodziny
do skorzystania ze wsparcia psychologa w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
w Milanowku;

o 4 osoby podejrzane o stosowane przemocy w rodzinie skierowano do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Milandéwku;

o 2 rodziny zostaly obj¢te pomoca finansow3;

o 4 dzieci w rodzinach, w ktérych prowadzona byla procedura ,,Niebieska Karta” w 2022
roku zostato objetych wsparciem psychologa dzieciecego;

. 5 dzieci w rodzinach, w ktérych prowadzona byta procedura ,,Niebieska Karta” w 2022
roku otoczono wsparciem pedagoga szkolnego.

W okresie sprawozdawczym nie zaistnial zaden przypadek odebrania dziecka z rodziny na
podstawie art. 1a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie.

W celu zwigkszenia dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow oraz w celu zapewnienie osobom 1 rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw pomocy psychologicznej i
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prawnej, a w szczegolnos$¢ ochrony przed przemoca prowadzono poradnictwo specjalistyczne
w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin oraz
w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy. Dyzury w Punkcie
Informacyjno — Konsultacyjnym pehili specjalisci: dwoch psychologow dla dorostych, ktorzy
sg rowniez specjalistami pomocy ofiarom przemocy, psycholog dla dzieci, mtodziezy
I rodzicow, dwoch certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien, oraz prawnik.
W 2022 roku specjalisci odbyli facznie 1386 godzin dyzurow, co $rednio w miesigcu daje 115
godzin. Warto podkresli¢, iz Punkt Informacyjno — Konsultacyjny byt dostepny dla
mieszkancoOw Milanéwka, od poniedziatku do soboty. Od 8.00 do 16.00 mozna bylo uzyskac
pomocy od osoby $wiadczacej tzw. pierwszy kontakt, za§ w godzinach popotudniowych
i wieczornych od specjalistow pracujacych w Punkcie. Dodatkowo osoby w sytuacji
kryzysowej mogly zawsze skorzysta¢ z kontaktu telefonicznego na numer komoérkowy, ktory
byt odbierany zaréwno popotudniami jak 1 w weekendy przez pracownika Centrum Ushlug
Spotecznych zajmujacego si¢ profilaktyka i uzaleznieniami. W ramach Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego specjalista prowadzit grupe wsparcia dla o0s6b wspotuzaleznionych,
skierowang do osob, ktore pozostaja w bliskim zwigzku z osobg naduzywajaca alkohol lub
substancje  psychoaktywne. Uczestnictwo w spotkaniach grupy pozwala osobom
wspoluzaleznionym zrozumie¢ nieskuteczno$¢ dziatan zmierzajacych do powstrzymanie
alkoholika od picia, potrzebe pracy nad soba, a w rezultacie umozliwia odnalezienie stabilizacji
emocjonalnej. W 2022 roku odbyto si¢ 126 godzin spotkan grupowych, w ktorych
uczestniczyto §rednio od 8 do 13 os6b.

W formie indywidualnej w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym odbywaty sig:

e Konsultacje udzielane przez specjalistow psychoterapii uzaleznien - zrealizowano 360
godzin dyzuréw, podczas ktorych udzielono tacznie 350 porad. W ramach porad
specjalisci motywowali osoby uzaleznione do podjecia terapii w placéwkach leczenia
odwykowego typu stacjonarnego lub ambulatoryjnego.

e Porady prawne - zrealizowano lgcznie 210 godzin dyzurdéw, udzielono 178 porad.
Précz wsparcia psychologicznego, zabezpieczenie prawne osdéb w kryzysie jest
niezbedne.

e Konsultacje psychologiczne dla o0s6b dorostych wspotuzaleznionych, bedacych
w kryzysie, = doznajacych przemocy lub bedacych sprawcami przemocy -
zrealizowano lacznie 456 godzin dyzurdéw, podczas ktorych udzielono ltacznie 443
porady.

o Konsultacje $wiadczone przez psychologéw dziecigcych skierowane dla dzieci,
mtodziezy 1 ich rodzicéw, opiekundow - zrealizowano lacznie 360 godzin dyzurow
podczas ktorych udzielono tacznie 354 porady.

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Milanéwku:
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2022 roku realizowata
nastepujace dziatania w ramach Programu:
e rozprowadzila 47 materialow o charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczacym
przeciwdziatania przemocy,
e zporad cztonkéw Komisji dla 0s6b z problemem przemocy skorzystato 8 osob.

3) Komisariat Policji w Milanowku:
Wedlug danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Milanéwku w 2022 roku przeprowadzono
3 interwencje domowych, ktore zwigzane byly z przemoca w rodzinie oraz wszczeto 3 procedury
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,Niebieska Karta”. Ponadto w Komisariacie Policji rozprowadzono 3 komplety materiatow 0
charakterze informacyjno — edukacyjnym dotyczacych przemocy.

4) Straz Miejska w Milanéwku:
W 2022 Straz Miejska w ramach dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy nie towarzyszylta pracownikom socjalnym podczas wizyt w Srodowisku zamieszkania
rodzin zagrozonych przemoca. Sama nie podejmowata zadnych interwencji zwigzanych z
przemoca z uwagi na fakt braku podstaw prawnych do tego typu interwencji.

5) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej BIOVENA — do przychodni w 2022 roku nie
zglosita si¢ zadna osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Nie wydano takze zadnego
zaswiadczenia lekarskiego 0 przyczynach irodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z przemocg w
rodzinie, a takze nie rozprowadzano materiatow 0 charakterze informacyjno — edukacyjnym
dotyczacych przemocy.

6) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej AWEMED — nie otrzymano zadnych danych
dotyczacych podjetych dzialan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

7) Placéwki oswiaty we wspolpracy z Centrum Ushug Spotecznych prowadzity takze
szerokie dziatania w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Polegaly one na realizacji
programéow profilaktycznych dotyczacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz przemocy
réwiesniczej.

W Szkole Podstawowej Nr 1 im. Ks. Piotra Skargi zrealizowano 11 programéw
profilaktycznych ,,Stop hejtowi w sieci” (178 uczniow), ,,Z kultura mi do twarzy” (174 uczniéw),
»Bezpieczne korzystanie z Internetu podczas gier i zabaw w sieci” (114 uczniow), ,,Warsztaty
dot. przeciwdziatania przemocy, odpowiedzialnos¢ miodego cztowieka w $wietle praw, oraz
warsztaty komunikacji” (149 uczniéw), ,,Przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc. 10 zasad
bezpiecznego korzystania z sieci. Co to jest Fake News i jak si¢ przed nim broni¢” (134
uczniow), ,,Uczucia, jak sobie radzi¢ z emocjami” (436 uczniow), ,,Wartosci w naszym zyciu —
postawa agresywna, ulegta 1 asertywna” (134 ucznidow), ,,Jestem bezdomny w domu i w szkole”
(438 uczniow), ,Agresji mowimy NIE” (436 uczniéw), ,,Cyberseksualne zachowania —
zagrozenia, konsekwencje” (66 uczniow), ,Nie zmarnuj swojego zycia. Rymcerze” (159
uczniéw), ,,Udzial w szkoleniach dotyczacych przeciwdzialania przemocy w szkole i w
rodzinie”. W w/w programach wzi¢lo udziat 2418 uczniow oraz 130 nauczycieli. Powyzsze
dziatania profilaktyczne byty realizowane ze $rodkéw wiasnych szkoty oraz ze $rodkow
,korkowych” , projektu innowacyjnego z Inowroctawia, Uniwersytetu Dzieci w Klasie, Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, Fundacji DDS, Centrum Ustug Spotecznych w Milanowku oraz Punktu
Informacyjno- Konsultacyjnego. Dziatania prowadzili pedagodzy, wychowawcy Kklas i
nauczyciele oraz pracownicy Fundacji ,,Nie zmarnuj swojego zycia” i Stowarzyszenia ,,Blizej
Dziecka”.

W Szkole Podstawowej Nr 2 im. Armii Krajowej zrealizowano 5 programow profilaktycznych
,,Ochrona zdrowia psychicznego. Zapobieganie samobojstwom i samookaleczeniom” — realizacja
Joanna Szczepanska, ,,Komunikacja i wlasciwe relacje rowiesnicze” — realizacja nauczyciele 6
klas Szkoty Podstawowej Nr 2, ,Asertywnos¢” — realizacja nauczyciele 3 klas Szkoly
Podstawowej Nr 2, ,Radzenie sobie ze stresem i presja czasu” — realizacja pedagog — A.
Podlewska oraz ORE; ,,Interwencja kryzysowa” — realizacja ORE. W sumie udziat w programach
wzieto 260 uczniow i 28 nauczycieli. Zrédtem finansowania wyzej wymienionych dziatan
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profilaktycznych byty srodki witasne szkoty. Cze$¢ dziatan finansowana byta w ramach programu
profilaktyczno- wychowawczego szkoty ze srodkow gminnych .

W Szkole Podstawowej Nr 3 im. Fryderyka Chopina zrealizowano 8 programow
profilaktycznych dla uczniow. Programy finansowane przez Centrum Ushug Spolecznych we
wspotpracy z wydzialem ds. Profilaktyki i Uzaleznien a realizowanych przez Pracowni¢
Profilaktyczno- Wychowawcza STOPKA: ,Kaczka Zlosliwiaczka — odkrywamy sposoby
radzenia sobie ze zlo$cig” (48 uczniow), ,Kaczka Klotniaczka — rozpoznajemy sytuacje
konfliktowe i1 rozwigzujemy je” (46 ucznidw); ,,Kaczka Zdrowiaczka- zach¢camy do zdrowych
nawykow, ktore gwarantujg nam bezpieczenstwo i rado$¢” (58 uczniow); ,,Uwaga! Napad ztosci
— czyli jak wyrazaé swa zlos¢. Warsztat o prawidlowym wyrazaniu whasnej ztosci — profilaktyka
agresji” (55 uczniow); ,,Droga do wspodlpracy — czyli jak rozwigzac¢ konflikty w szesciu krokach.
Warsztat o rozwigzywaniu konfliktow — profilaktyka agresji” (52 ucznidow), ,,Nawigacja
antynatogowa — czyli jak nie wplata¢ si¢ w psychoaktywne gry. Warsztat o zdrowych 1
bezpiecznych nawykach — profilaktyka uzaleznien” (47 uczniéw); ,,Profilaktyka obnizonego
nastroju” (85 ucznidéw) oraz ,,Radzenie sobie z trudnymi emocjami — warsztat psych edukacyjny”
(62 uczniéw). Lacznie w projektach wzieto udziat 453 uczniéw z 22 klas. Szkota zorganizowata
rowniez szkolenie dla Rady Pedagogicznej pt. ,,Niebezpieczny osobnik na terenie placowki
oswiatowej”, w ktorym udziat wzigto 48 nauczycieli. Szkolenie zostato realizowane przez PIK
Krzysztof Zaleski.

W Przedszkolu Nr 1 ,,Pod debowym listkiem” zrealizowano warsztaty dla nauczycieli na temat
»Agresja 1 przemoc w rodzinie w kontek$cie rozwoju dziecka”, w ktérych udzial wzigto 25
nauczycieli. Ponadto odbywaly si¢ porady i konsultacje dla rodzicow dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, rozmowy interwencyjne oraz zajecia terapeutyczne dla dzieci objetych pomoca
psychologiczno — pedagogiczna z rodzin zagrozonych przemoca. Wszystkie zajecia byly
przeprowadzane ze S$rodkow wilasnych. Ponadto pracownicy przedszkola wspotpracowali z
asystentami rodziny oraz pracownikami socjalnymi Centrum Ustug Spotecznych i kuratorami
Sadu Rejonowego w Grodzisku Mazowieckim.

Ewaluacja Programu w zakresie dzialan realizowanych w 2022roku

Celami strategicznymi Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dia Gminy Milanowek na lata 2021 — 2025 jest
zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Milanowek, zwigkszenie
skuteczno$ci dziatan interwencyjnych wobec 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie oraz
zwigkszenie dostepnosci pomocy i zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Ponizej przedstawiono opis realizacji dziatan dla osiggnigcia celow operacyjnych okre§lonych w
Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Milanowek na lata 2021 — 2025.

Realizacja celu 1: Diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Milanowek.
W ramach dzialan majacych na celu diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie w gminie
Milanéwek Centrum Ushug Spotecznych zebrato dane z instytucji odnosnie zjawisk przemocy na
terenie miasta. Srodowiska, w ktorych wystapita przemoc w rodzinie byly diagnozowane przez
Zespot Interdyscyplinarny w ramach prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty”.

Realizacja celu 2: Podniesienie $wiadomos$ci spolecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie. Dla podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie w
roku 2022 w milanowskich placowkach oswiaty zrealizowano 24 programy profilaktyczne dla
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3100 uczniow. Przeprowadzono warsztaty zarowno dla uczniéw i nauczycieli, ktorych celem
byto przede wszystkim wyczulenie uczestnikow na zjawiska przemocy zaréwno w rodzinie, jak
1 przemocy rowiesniczej. Warsztaty te mialy na celu wypracowanie pozytywnych postaw
w rodzinach i wzbudzenie ws$rod nauczycieli wiekszej wrazliwosci na przemoc.
Centrum Uslug Spotecznych w ramach dziatalnosci Klubu Seniora zorganizowato cykl
warsztatow dedykowanych osobom w wieku 60+, ktérych celem byto zwickszenie swiadomosci
Seniorow w kwestii ochrony wlasnego bezpieczenstwa oraz reagowania na sytuacje potencjalnie
niebezpieczne. W ramach dzialan odbyt si¢ wyktad o bezpieczenstwie, poprowadzony przez
funkcjonariuszy Strazy Miejskiej 1 Policji, warsztat samoobrony podczas ktorego
wykwalifikowany instruktor zaprezentowat skuteczne techniki radzenia sobie w sytuacjach, w
ktorych moze dojs¢ do bezposredniego zamachu na zycie oraz prelekcja ratownikow KPP
dotyczaca udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej.

Realizacja celu 3: Zapewnienie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc
z uwzglednieniem potrzeb wszystkich czlonkéw rodziny. W kwestii zapewnienia pomocy
rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc zgloszenia dotyczace przemocy w rodzinie przyjmuje
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny we wspolpracy z Policja 1 Punktem Informacyjno —
Konsultacyjnym, w ktorym dyzurowali specjalisci: psycholog dla dorostych, psycholog dla dzieci
i mlodziezy, pedagog, prawnik i mediator sadowy, psycholog — specjalista pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie, specjalista psychoterapii uzaleznien. W ramach pomocy funkcjonowata
grupa wsparcia dla oséb wspoétuzaleznionych, grupa wsparcia dalszego zdrowienia dla oséb
uzaleznionych oraz grupa wsparcia dla 0sob doswiadczajacych przemocy domowej. Pracownicy
socjalni w ramach grup roboczych przy Procedurach ,Niebieskiej Karty” prowadzili szeroko
zakrojong prace socjalng na rzecz pomocy zaré6wno ofiarom przemocy, jak i w stosunku do 0sob,
co do ktoérych istnieje podejrzenie stosowania przemocy. Pracownicy socjalni Centrum Ushug
Spotecznych wraz z dzielnicowymi Komisariatu Policji w Milanéwku regularnie monitoruja
srodowiska, w ktorych wystepuje przemoc. Centrum Ustug Spotecznych wspotpracowalo takze z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim w celu utrzymania np.
mozliwo$Ci umieszczenia osoby doznajacej przemocy wraz z dziecmi w Osrodku Interwencji
Kryzysowej.

Realizacja celu 4: Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb zajmujacych sie
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie i pomaganiem w sytuacji jej wystapienia. Osoby
pracujace z ofiarami przemocy i jej potencjalnymi sprawcami W miar¢ mozliwosci brali udziat w
szkoleniach i konferencjach. Natomiast pracownicy instytucji wchodzacych w sktad Zespotu
Interdyscyplinarnego na organizowanych spotkaniach mieli mozliwo$¢ wymiany informacji,
analizy i poszukiwania sposobow na motywowanie do realizacji planow pracy z rodzing
doswiadczajaca zjawiska przemocy.

Realizacja celu 5: Wspélpraca réznych instytucji w celu ograniczenia skutkéw
wystepowania przemocy. Wspotpracujace ze sobg instytucje w obszarze przeciwdziatania
przemocy na terenie Gminy Milanéwek, wymieniaty doswiadczenia i dobre praktyki majace na
celu przeciwdziatanie i ograniczenie tego zjawiska. Przedstawiciele instytucji brali udzial w
pracach grup roboczych w celu wypracowania jednolitych standardéw zasad wspotpracy
lokalnych stuzb i instytucji na rzecz spdjnych i skutecznych dziatan. W zakresie realizacji
Gminnego Programu kontynuowano takze wspolprace z organizacjami pozarzadowymi.
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Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku S$cisle wspotpracowato z funkcjonariuszami
Komisariatu Policji w Milanéwku oraz Strazy Miejskiej w Milandwku organizujac cykl spotkan
dla Senioréw, czy z panstwowymi szkotami podstawowymi, ktére realizowaly programy
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania przemocy kierowane do dzieci i mlodziezy.

Realizacja celu 6: Zwigkszenie skutecznos$ci dzialan interwencyjnych wobec o0séb
stosujacych przemoc w rodzinie. O zwigkszeniu skuteczno$ci dziatan interwencyjnych
decyduje wiele czynnikéw a przede wszystkim efektywna  wspotpraca stuzb. Skuteczne
uruchamianie Procedury NK 1 jej procedowanie dotyczace 0So6b, co do ktérych istnieja
podejrzenia stosowania przemocy, wnioski o objecie leczeniem odwykowym, czego nastgpstwem
w niektorych przypadkach byto ztozenie do sgdu wniosku o przymusowe leczenie. Motywowanie
sprawcow przemocy do udzialu w zajgciach w ramach programu korekcyjno — edukacyjnego
realizowanego w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim.
Udzielanie wsparcie indywidualnego zaréwno ofiarom jak i Sprawcom przemocy przez
pracownikow socjalnych, jak 1 dzielnicowych a takze psychologdéw 1 terapeutéw, byto istotnym
wyznacznikiem skutecznos$ci prowadzonych dziatan.

PODSUMOWANIE

Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Milanéwek w roku 2022 przyczynita si¢
w szczegblnosci do zwigkszenia dostepnos$ci pomocy dla osob dotknigtych przemoca oraz
podniesienia §wiadomos$ci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Poszczegdlne
dzialania byly dostosowane do zmieniajacych si¢ potrzeb 1 zagrozen. Uwzgledniaty
w szczeg6lnosci zapobieganie zjawisku przemocy poprzez systematyczng realizacj¢ roéznych
form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej. Reasumujgc, podczas realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Gminy Milanéwek w roku 2022 uzyskano zaktadane rezultaty.

REKOMENDACJE

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaleca si¢ dalsze prowadzenie akcji
informacyjnych dotyczacych negatywnych skutkdéw spotecznych i prawnych wynikajacych ze
stosowania przemocy, a takze mechanizméw przemocy. W tym celu oprocz powszechnych form
informowania mieszkancow o skutkach przemocy polegajacego na rozpowszechnianiu ulotek na
temat mozliwych form pomocy w przypadku wystgpienia w rodzinie zjawiska przemocy, broszur
lub rozmieszczanie plakatow, realizatorzy Programu moga wystapi¢ o $rodki zewngtrzne na
zapewnienie bezpieczenstwa okreslonym grupom spotecznym np. seniorom. Aby zwigkszy¢
skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych rekomenduje si¢ zachowac i rozwija¢ stala
wspolprace pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi W obszarze przemocy oraz
w dalszym ciggu organizowaé szkolenia 1 kursy majace na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry pracujacej z rodzinami, w ktérych wystepuje problem przemocy.

Sporzqdzita: Ewa Markowiak, Pracownik socjalny, Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego.
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