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Czesc 1 Do publikacji na stronie internetows] Miasta.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY PROJEKTU
DO REALIZACJI W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO MILANOWKA

Tytut projektu”

Szkota rodzenia i warsztaty dla mtodych rodzicow

§
AV

Miejsce realizacji projektu®
Adres

MAL w Milanéwku, ul. Sosnowa 1C lub inne miejsce udostepnione do tego typu zajeé bezptatnych dla
uczestnikow

Krotki opis projektu®

Prosze w kilku zdaniach opisac czego projeki dolyczy,
W ramach projektu Szkota rodzenia i warsztaty dla mtodych rodzicéw zostang zrealizowane:

1. Szkota rodzenia - 8 spotkan po 3h, dla statej grupy 10 - 20 rodzicéw oczekujgcych dziecka.
Spotkania beda prowadzone przez pofozna, doradczynie laktacyjng, doradczynie chustonoszenia,
instruktorke masazu niemowlat, instruktorke pielegnacji neurorozwojowej czy psychologa
okotoporodowego. Szkota rodzenia przygotowuje rodzicéw do wielkiego wydarzenia, jakim jest poréd i
poczatki z maluszkiem w domu. Odbedzie sig jedna edycja szkoly rodzenia.

2. Cykl warsztatow dla mtodych rodzicéw (dla rodzicéw niemowlat i matych dzieci oraz przysztych
rodzicéw) bedg to praktyczne warsztaty majace na celu edukacje przysziych rodzicéw i rodzicéw
matych dzieci. Spotkania dotyczyty beda np. pielegnacji neurorozwojowej niemowlat, noszenia w
chuscie, nauki masazu Shantala, edukacji w zakresie laktacji i bezpiecznego karmienia czy informaciji
od specjalistki uroginekologicznej. Warsztaty pomoga edukowaé, podnosi¢ poczucie wiasnej wartosci
jako rodzica, poczucie kompetencji oraz integrowaé do dalszych spotkan. W kazdym ze spotkan bedzie
mogto uczestniczy¢ do 10 par z dzie¢mi. Odbedzie sie 25 godzin warsztatéw (5-10 warsztatow).

Zaleznie od ilosci chetnych i tematyki warsztaty beda prowadzone przez 1 lub 2 osoby prowadzace.

3. Grupa wsparcia dla mam po porodzie z dzie¢mi do 10 miesigca zycia - ma na celu wsparcie kobiet w
pierwszych miesigcach zycia niemowlecia, w trudnym czasie potogu i opieki nad niemowleciem. Kobiety
bez odpowiedniego wsparcia sg szczegblnie narazone na wystapienie depresji okotoporodowej. Dzigki
zajeciom, na ktorych beda miaty szanse przepracowac tematyke porodu, pologu, zmiany relacji z
partnerem, wtasng rodzing czy samg sobg, mtode mamy wyjda bardziej pewne siebie, wzmocnione
psychicznie. Mamy korzystajgce z tego typu grup wsparcia chetnie kontynuujg wspéine spotkania po
zakoficzeniu cyklu zaje¢, zapraszajac do swojej grupy kolejne mamy i wspierajac sie w dziataniach,
integrujac lokalne $rodowisko rodzicielskie. Grupy sg zamkniete dla okofo 10 mam z dziec¢mi do
dziesigtego miesigca zycia w momencie startu grupy, ma to na celu zapewnienie intymnego charakteru
i pozwala na wykonanie pracy skierowanej na zmiane. Jest to cykl 10 - ciu cotygodniowych spotkan po
2,5 godziny. Zajecia prowadzone sg przez dwie trenerki grup wsparcia posiadajgce uprawnienia do
prowadzenia tego typu zajeé.

.

Szacunkowe koszty realizacji projektu

Koszty szacunkowe:

1. Szkota rodzenia (wynagrodzenia osob prowadzacych, ksiegowos¢, promocja,
koordynacja,rekrutacja) — 1 edycja 10500zt

2. Warsztaty dla miodych rodzicow (wynagrodzenia oséb prowadzacych, ksiggowos¢, promogja,
koordynacja,rekrutacja) — 25 godzin warsztatowych 7900 zt

3. Grupa wsparcia dla mam z dzie¢mi do 10 miesigca (wynagrodzenia osob prowadzacych,
ksiegowos¢, promacja,koordynacja, rekrutacja) - 1 edycja 14200 zt

3, Koordynacja cato$ci projektu 2000zt

Razem 34600 zt

*pola obowigzkowe
Czesé 2. Niepublikowana na stronie Miasia.
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