Zatgeznik nr 1 do Zasad przeprowadzenia Budzetu Obywatelskiego

Czesc 1. Do publikacjt na stronie internetowej Miasta

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY PROJEKTU
DO REALIZACJI W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO MILANOWKA

| Aktywny trening umystu dla senioréw

| |

; |
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Miejsce realizacji projektu”

Adres

’ Milanéwek, Centrum Integracjl Migdzypokoleniowej

Krotki opis projekiu*

Frosze w Kilku zdanjach opisac czego projekt dolyczy

' Projekt ~Aktywny trening umystu dia senioréw” to cykl zajeé majacych na celu wspieranie

 funkcjonowania mézgu, aby podniesé jego efektywnosé oraz zapracowac na jak najdiuzsze sprawne

‘funkcjonowanie. Cykl skiada sig z 12 zaje¢ odbywajacych sie raz w tygodniu. Czas pojedynczych zajeé
to 60 minut. Na zajecia skladajq sie aktywnoséci ruchowe dobrane pod katem aktywizowania
odpowiednich czgéci mézgu oraz aktywnosci umystowe w oparciu o zadania wspomagajgce pamieé,

| kreatywnos¢ i kojarzenie.

| Dbanie o sprawno$¢ swojego umystu i mézgu znaczaco poprawia jakosé Zycia, zmniejsza ryzyko

| wystgpienia demencji. Ponadto w czasie zajgc uczestnicy budujg i poglebiajg relacje spoteczne, co
réwniez znaczgco przeklada sig na jako$¢ Zycia i utrzymywanie dobrego stanu zdrowia, na co
wskazujg liczne badania.
Zajgcia w formie grupowej — do 20 0séb w grupie. W ramach projektu chce uruchomi¢ cztery grupy w |

| cyklu 12 zaje¢. (moja propozycja to dwie grupy wiosng i dwie grupy jesienig)
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Szacunkowe koszty realizacji projektu

;
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'Koszty szacunkowe: koszt przygotowania i przeprowadzenia warsztatéw dia 1 grupy to 6000 ziotych.
taczny koszt dia 4 grup to 24000 zi. (koszt w przeliczeniu na osobe 25 zi/h zajet)

*pola obowigzkowe



