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Tytui projektu*

Szkota Rodzenia dla mieszkancéw Milanéwka.

Miejscé realizacji projektu*
Adres

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne SORNO KIDS Sp. z 0.0., ul. Podwiejska 39/10,
05-822 Milan6wek

; Krotki _opis projektu* psting
#\\ Prosze w kilku zdaniach opisaé ¢zego projekt dotyczy. GR AR

Szkola Rodzenia zostata zaprojektowana z mysla o przyszlych rodzicach, ktérzy chca uzyska¢ kompleksowa
wiedzg | wsparcie w zakresie opieki nad swoim dzieckiem. Ciaza i poréd stanowig dla kobiety bardzo duze
wyzwanie. Wazne jest jednak, aby przygotowaé kobiete do okresu porodu i pologu. Kobieta potrzebuje wsparcia ,
‘a przede wszystkie porad specjalistow , ktérzy poprowadza ja w tym okresie jakim jest cigza , porod i poldg i
rozwieja wszelkie watpliwosci. Obecnie kobiety w cigzy moga w duzym stopniu wspoidecydowaé o wielu
aspektach porodu. Wazne jest aby byla one w pelni §wiadoma o calym procesie i przebiegu cigzy jak i porodu ,
|zeby znaly etapy i trudnodci jakie moga je spotkaé podczas wydawania na $wiat potomka. Dlatego dobrym
uzupeinieniem do tego calego przebiegu jest wziecie udzialu w szkole rodzenia. Zajgcia prowadzone w szkole |
rodzenia obejmujg wigkszos¢ elementow ciazy, porodu, pologu, zwracajg uwage na wiele aspektow, a takze
‘przygotowujq rodzica do roli macierzynstwa. Zaleca sie, aby aktywny udzial w szkole rodzenia brali oboje
rodzice , gdyz poglebia to miedzy nimi wiez, ze stajg si¢ oboje rodzicami , a takze buduja partnerstwo , gdyz
oboje stajg si¢ odpowiedzialni za nowe zycie. Szkoly rodzenia prowadzone sg przez wykwalifikowanych
specjalistow (m.in. potozne, pielegniarki, lekarzy , fizjoterapeutéw). Podezas kilku spotkan przyszla mama moze
uzupelni¢ wiedze jak radzi¢ sobie z wieloma problemami w trakcie ciazy, jak postepowac podczas pierwszych
skurczow, oraz jak wspotpracowa¢ podczas porodu z potozna. Podczas spotkah rodzice przyswoja wiedzg
rozwoju ruchowym niemowlaka oraz zostanie zaprezentowany instruktaz pielegnacyjny. Zostanie poruszona
kwestia zdrowego odzywiania jak ona wplywa na przebieg ciazy i jak kluczowa rolg odbywa w tym okresie.

| Ciaza , pordd, polég a p6zZniej macierzyfistwo wplywa réwniez na stan psychiczny kobiety, wazne jest aby w tym
‘okresie obja¢ ja opiekg psychologiczna i wspiera¢ w tym okresie .Szkoly rodzenia funkcjonuja zgodnie z
zadaniem szerzenia o$§wiaty zdrowotnej dla rodzicéw w zakresie przebiegu cigzy, porodu, potogu i opieki nad
noworodkiem, jak rowniez psychofizycznego przygotowania do zadania jakim jest porod.

Giowne zatozenia Szkoly Rodzenia: Nasze spotkania beda odbywaé sie w soboty i beda trwad 6 tygodni, a kazde
spotkanie bedzie trwalo maksymalnie 3 godziny. Nasz program szkoly rodzenia sklada sig¢ z wykladow
prowadzonych przez specjalistéw z roznych dziedzin, ktérzy pomoga przyszlym rodzicom w przygotowaniu si¢
do roli rodzicéw. Nasz zespot sklada si¢ z wykwalifikowanych specjalistow: poloznej, dietetyka klinicznego,
fizjoterapeuty pediatrycznego i psychologa. Kazdy z nich jest specjalista w swojej dziedzinie i pomoze przyszlym
rodzicom zdoby¢ wiedz¢ na temat porodu, opieki nad noworodkiem, odzywianiem i rozwojem dziecka oraz
radzenia sobie ze stresem i emocjami zwigzanymi z nowa rola rodzica.

Szacunkowe koqzt_y"'réa'lizacji projektu




‘ Koszty szacunkowe:

1. Polozna -45h - 6750 PLN
Dietetyk Kliniczny 15h -2250 PLN
Fizjoterapeuta pediatryczny 15h — 2250 PLN
Psycholog 15h- 2250 PLN
Wynajem Sali 90h — 14 400 PLN
Obstuga administracyjna 90h — 9000 PLN
Lacznie — 36 900 PLN

Szacunkowe koszty realizacji projektu zostaty wyliczone dla 40 par uczestniczacych
w projekcie.
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