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Tytut projektu*

Aktywne Dziecko - Cykl treningéw ogoélnorozwojowych dla dzieci w wieku 8-15 lat

Miejsce realizacji projektu*
Adres

Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne SORNO KIDS Sp. z 0.0., ul. Podwiejska 39/10,
05-822 Milanoéwek

Krotki opis projektu*
Prosze w kilku zdaniach opisa¢ czego projekt dotyczy.

"Projekt Aktywne Dziecko" to inicjatywa skierowana do dzieci w wieku od 8 do 15 lat, majaca na celu
promowanie zdrowego trybu zycia i wszechstronnego rozwoju fizycznego. Cykl treningéw
‘ogblnorozwojowych  zostal ~starannie zaprojektowany przez doswiadczonych treneréw i
fizjoterapeutéw, z uwzglednieniem specyfiki rozwoju dziecigcego oraz ich potrzeb i mozliwosci.
Podczas zajg¢ dzieci uczestniczag w réznorodnych aktywnosciach fizycznych, takich jak ¢éwiczenia
sitowe, kondycyjne, koordynacyjne oraz zabawy sportowe. Program jest elastyczny i dostosowany do |
roznych pozioméw sprawnoéci fizycznej, umozliwiajac kazdemu dziecku rozwijanie swoich
umiejetnosci w komfortowym tempie. Poprzez regularny udzial w treningach, dzieci nie tylko
poprawiaja swoja kondycje fizyczng, ale takze rozwijaja umiejetnosci spoleczne, takie Jjak wspolpraca,
fair play oraz budowanie poczucia wlasnej wartosci. Dodatkowo, aktywnosé fizyczna sprzyja lepszemu
'koncentrowaniu si¢ i redukcji stresu, co moze przyczynié¢ sie do poprawy wynikéw w nauce oraz
‘ogblnego samopoczucia. Projekt "Aktywne Dziecko" stawia sobie za cel nie tylko ksztaltowanie
‘zdrowych nawykéw fizycznych, ale takze promowanie pozytywnego podejscia do aktywnosci
‘ sportowej i radosci z ruchu, co moze wplynaé¢ pozytywnie na cale zycie dziecka.

Szacunkowe koszty i'eal.i'z'ét:;j_i projektu




| Koszty szacunkowe:

‘ 1. Wynajem Sali do ¢wiczen — 6 miesigcy — 16 000 PLN
2. Obsluga trenera — 6 miesiecy — 9600 PLN

‘ 3. Obstluga fizjoterapeuty — 6 miesiecy 14 400 PLN

Lacznie — 40 000 PLN ‘
‘ Szacunkowe koszty realizacji projektu zostaty wyliczone dla 40 uczestnikéw bioracych udziat
w projekcie.
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