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Tytut projektu*

INTEGRACYINE ZAJECIA TANECZNO - RUCHOWE

Miejsce realizacji projektu*
Adres

CENTRUM INTEGRACJI MIEDZYPOKOLENIOWE)
Milanowek, ul. Brzozowa 7

Krotki opis projektu*
Prosze w kilku zdaniach opisac czego projekt dotyczy.,

Projekt skierowany jest do mieszkaricéw Milanéwka:
miodziez, dorosli i seniorzy.

Celem projektu jest integracja pokolen, otwieranie sie na relacje i
wspotdziatanie poprzez taniec, wzmacnianie zdrowia i dobrego samopoczucia.

|
Nie trzeba mie¢ partnera do tanca. Tanczymy w kregu trzymajac sie za rece lub |

stojac obok siebie. Wystarczy wygodny stréj i ciekawo$¢ zadan.

Atrakcyjna muzyka i proste ¢wiczenia ruchowe powodujg budowanie relacji ze
sobg i z innymi ludZmi. Wspdlnie zatanczony taniec powoduje dobre
samopoczucie, zadowolenie, wzrasta samoocena i poczucie wtasnej wartosci.

Trzymajac sie za rece w kregu widzimy sie wszyscy, wspieramy sie wzajemnie,
szanujemy i akceptujemy nasze pomytki.

Spotkania beda odbywaty sie co tydzien w srody, w godzinach wieczornych
18.00 -19.00 od 8 stycznia do 10 grudnia 2025 r. w Centrum Integracji
Miedzypokoleniowej, ul. Brzozowa 7.

Godziny wieczorne s3 odpowiednie dla oséb dorostych pracujacych i
miodziezy uczacej sie.

Szacunkowe koszty realizacji projektu
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Koszty szacunkowe: Koszty realizacji:

Na zrealizowanie projektu bedzie udostepniona bezptatnie sala w Centrum
Integracji Miedzypokoleniowej, ul. Brzozowa 7

Sprzet i nagtosnienie zapewnia instruktor.

| Catkowity koszt zrealizowania projektu to 9.800 zt brutto
Wynika z przepracowanych 49 godzin instruktora.

Styczen 4 godz.
Luty 4 godz.
Marzec 4 godz.
Kwiecien 5 godz.
Maj 4 godz.
Czerwiec 4 godz.
Lipiec 5 godz.
|Sierpien 4 godz.
Wrzesien 4 godz.
Pazdziernik 5 godz.
Listopad 4 godz.
Grudzien 2 godz.

Koszt brutto 1 godz. zegarowej wynosi 200,00

49 godz. x 200,00 = 9800,00 brutto




