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Tytul projektu*

Mistrzostwo Wzajemnego Zrozumienia: Projekt integracyjny w Milanowku.

Projekt Rozwoju Umiejetnosci artystycznych i komunikacyjnych dla spotecznosci oséb w
réznym wieku w szczegdlnosci 40+ w Gminie Milandéwek. Budowanie integracji spoteczej i

kulturowej.
Miejsce realizacji projektu*
Adres
Siedziba Domu Kulruty Stare Kino - Marszatka Jozefa Pitsudskiego 33, 05-822
Milandwek

Biblioteka Milanbwek - Spacerowa 4, 05-822 Milandéwek
Centrum Edukacyjno interdyscyplinamy — Willa Waleria Spacerowa 20, Milan6éwek 05-822

Krotki opis projektu*

Prosze w kilku zdaniach opisac czego projekt dotyczy.

Cel Projektu: Naszym gtéwnym celem jest stworzenie przestrzeni, w ktdrej uczestnicy moga
rozwijac swoje umiejetnosci, zdobywac nowe doswiadczenia oraz nawigzywac pozytywne
relacje miedzykulturowe. Chcemy promowaé aktywnos¢ spoteczng, kreatywnos¢ oraz
wzajemne zrozumienie.

Cele Operacyjne:

1. Zapewnienie uczestnikom mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci w réznych
dziedzinach, takich jak sztuka, prezentacja siebie, komunikacja i integracja spoteczna.

2. Stworzenie przrstrzeni integracyjnej, gdzie osoby w roznym wieku, z kultur mogg spotykaé
sie, dzieli¢ doswiadczeniami i uczy¢ sie od siebie nawzajem.

3. Organizacja warsztatéw, zajec i spotkan, ktére promujg tolerancje, otwartos¢ oraz
akceptacje i pomoga w rozwoju umiejetnosci interpersonainych, prezentacje siebie i swoich
talentow.

4. Budowanie sieci wsparcia spofecznego i emocjonalnego, ktére pomogg uczestnikom w
przezwyciezaniu ewentualnych barier kulturowych czy spotecznych.

Metody Realizacji:

1. Cykl warsztatéw i szkolert prowadzonych przez specjalistow z réznych dziedzin -
arteterapii, komunikacji i integracji spotecznej.

2. Organizacja warsztatéw artystycznych, z samoprezentacji i spotkan integracyjnych.

3. Korzystanie z narzedzi edukacyjnych i technologii w celu zwiekszenia dostepnosci i




efektywnosci dziatan.

4. Udziat w spotkaniach kulturalnych i spotecznych na poziomie lokalnym i regionalnym.
Oczekiwane Efekty:

Oczekujemy, ze nasz projekt przyczyni sie do:

- Zwigkszenia poczucia wtasnej wartosci i aktywnosci spotecznej wéréd uczestnikow.

- Rozwoju umiejetnosci interpersonalnych i miedzykulturowych.

- Stworzenia silniejszej, bardziej zintegrowanej spotecznosci lokalnej.

|- Promowania wartosci dialogu, tolerancji i otwartosci wobec réznorodnosci kulturowe;j.

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow naszej gminy, szczegdlnie osoby w wieku 40+, do
aktywnego udziatu w naszym projekcie. Razem mozemy stworzy¢ przestrzen, w ktorej kazdy
moze rozwijac sie i dzieli¢ swoimi talentami i dodwiadczeniami.

Szacunkowe koszty realizacji projektu

i Koszty szacunkowe: 20 900 zlotych Projekt bedzie przeprowadzany we wspodtpracy z Centrum Kultury
w Milanéwku.

1. Koszty Administracyjne i Nadzoru Projektu:

- Wynagrodzenie koordynatora projektu — osoby z Centrum Kultury w Milanéwku (6
miesiecy): 2000 ztotych

- Koszty zwigzane z ksiegowoscig i raportowaniem: 900 zfotych
- Promocja i materiaty informacyjne — Centrum Kultury: 500 ztotych
2. Zajecia z Arteterapii (6 sesji):
- Wynajem sali na zajecia w Milanowskim Centrum Kultury (6 miesiecy): 1800 ztotych
- Materiaty plastyczne (farby, pedzle, papier, kredki itp.): 1000 ztotych
- Honorarium dla arteterapeuty (6 sesji): 2400 ztotych

3. Warsztaty Rozwoju Umiejetnosci Prezentacji Siebie (6 warsztatéw): w Bibliotece w
Milandwku

- Wynajem sali na warsztaty (6 miesiecy): 1800 ztotych
- Materiaty dydaktyczne i pomocnicze (flipcharty, materiaty do prezentacji): 500 ztotych
- Honorarium dla treneréw i animatoréw (6 warsztatéw): 3600 ztotych

4. Spotkania Integracyjne (3 spotkania) : w Willi Waleria

- Wynajem sali na spotkania (6 miesiecy, 3 spotkania): 1500 ztotych




- Poczestunek i napoje podczas spotkari: 1200 zfotych

- honorarium dla prowadzacych spotkania (4 godziny, 1 spotkanie z prezentacjg prac
uczestnikéw, i prezentacjg siebie) ~ 3600 ztotych dla prowadzacych

- Materiaty edukacyjne i promocyjne (ksigzki, czasopisma, filmy): 400 ztotych
Suma: 20 900 ztotych

Zatozono, ze kazda sesja arteterapii trwa okoto 2 godzin, a kazdy warsztat rozwoju
umiejgtnosci prezentacji siebie trwa 2 godziny akademickich plus 1 godzina integracji.
Spotkania integracyjne 4 godziny akademickie z prezentacja prac, swego wizerunku i
integracja. Spotkania integracyjne majg charakter otwarty i obejmuijg rézne aktywnosci
wspéline, w tym dyskusje, prezentacje i inne formy integracji.
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