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BEZPIECZNY WYPOCZYNEK Z IMGW-PIB

bezpiecznywypoczynek.imgw.pl

* pogodowym przewodnikiem
d IMGW-PIB
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“Kodeks pogodowy” dla
organizatoréw
wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy

® Kolonie szkolne, obozy miodziezowe

i inne zorganizowane formy
wypoczynku dla najmtodszych
wymagajg szczegolnej uwagi, jesli
chodzi o bezpieczenstwo zwigzane z

pogoda.

Dlatego tak wazna jest znajomos¢
zagadnien meteorologicznych - jak

i “czytac” niebo, gdzie szukaé
informacji i ostrzezen, jak wtasciwie

przekaza¢ wiedze podopiecznym i co
robi¢ podczas wystepowania

& ckstremalnych zjawisk

atmosferycznych.
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* Sprawdzaj prognozy pogody przed kazdym
wyjsciem w gory czy nad wode.

Kap sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikéw WOPR.

*  Chron ciato przed upatem pijagc minimum D E KA LO
2-3 litry wody dziennie.

Stosuj kremy z filtrem UV oraz pamietaj o
nakryciu gtowy.

Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu
alkoholu.

Dostosuj ubior do warunkow panujgcych
na szlakach turystycznych.

Zabezpiecz dom przed wyjazdem i zamknij
wszystkie okna.

Szanuj przyrode i nie rozpalaj ognia w AN ‘
miejscach niedozwolonych. V% METEO
) Informuj bliskich o trasie swojej wycieczki : — AT |MGW-P| B

i planowanej godzinie powrotu. " 4 meteo.imgw.pl
Zapisz w telefonie numery alarmowe |
(112, GOPR/TOPR 601 100 300).
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| 1. Ekstremalna ochrona ciata i ekspozycji
Wysokie temperatury. Upat. -Ograniczajprzebywanie naotwartymterenie
Vademecum zachowan Dobieraj ubior i kremy z filtrem UV
*Unikaj zbednego wysitku fizycznego

2. Schiadzanie bez szoku termicznego
*Schfadzaj organizm zrozwaga

*Bierz letnie kgpiele

*Kontroluj klimatyzacje

3. Bilans ptynéw i strat wody
*Uzupetniajptyny nabiezgco
-Sledz wskazniki biometeorologiczne

4. Wazne ostrzezenie medyczne
*Sprawdzswoje leki
*Skonsultuj sie z lekarzem

5.Zwierzeta i rosliny
*Chron swoje otoczenie
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1. Gdy burza zaskoczy Cie poza domem
eZnajdz bezpieczneschronienie

eUnikaj otwartej przestrzeni
ePrzykucnij ze ztgczonymi nogami
*Nigdy nie stdj pod drzewami
eRozproszcie sie w grupie
eUciekaj z wody

Burza - jak sie zachowac.
Vadamecum IMGW

2. Gdy jestes w samochodzie
eZostan w aucie

eZjedz na bezpieczne pobocze
eUnikaj obnizen terenu

3. Gdy burza zastanie Cie w domu
eZabezpiecz okna i drzwi

eUsun przedmioty z balkonu

e(Qdtacz sprzet elektroniczny

eUnikaj dotykania metalowych elementéw

4. Gdzie sledzi¢ ostrzezenia i radary? TR
. IMGW-PIB
ew serwisach IMGW-PIB! el
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SERWISY INFORMACYJNE IMGW-PIB g’_

Aplikacja pogodowa IMGW-PIB na urz. mobilne:
 aplikacjameteo.imgw.pl

Serwis hydrologiczny IMGW-PIB:
* hydro.imgw.pl

Serwis pogodowy IMGW-PIB:
 meteo.imgw.pl

Serwis biometeorologiczny IMGW-PIB:
 biometeo.imgw.pl




PROGNOZA ZAGROZEN METEOROLOGICZNYCH - UPAL

Do Polski naptywa gorgce powietrze pochodzenia
zwrotnikowego, ktére wnajblizszych dniach przyniesie
wyrazny wzrost temperatury. Juz przed weekendem w
wielu regionach kraju bedzie bardzo goraco, a podczas
weekendu prognozowany jest upat. Temperatura
maksymalna lokalnie moze przekracza¢ 30°C, a
miejscami zbliza¢ sie nawet do 35°C.

I' W zwigzku z prognozowanymi wysokimi wartosciami
temperatury dla woj. mazowieckiego wydane zostang
ostrzezenia meteorologiczne 2. stopnia przed
upatem. Najcieplej bedzie w centralnej, zachodniej i
potudniowej czesci kraju, gdzie wysoka temperatura

utrzymywac sie bedzie przez kilka dni !

Od poniedziatku sytuacja pogodowa zacznie sie
zmieniac. Nad Polske wkroczy chtodniejsza masa
powietrza, a na styku gorgcego i chtodniejszego
powietrza wzros$nie prawdopodobienstwo
wystepowania gwattownych zjawisk burzowych.
Burzom moga towarzyszy¢ intensywne opady deszczu,
silne porywy wiatru, lokalnie grad oraz gwattowne
wzrosty natezenia opaddw, moggce prowadzi¢ do
podtopien. Szczegdty dotyczace zasiegu i
intensywnosci burz bedg doprecyzowywane w
kolejnych prognozach i ostrzezeniach
meteorologicznych.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne|
Panistwowy Instytut Badawczy

v
LA WS

. oy
$~ L= -

Kanunnwrpag

ipat Ga
Gdaask

‘topien: 1 - .
0°C < Tmax ] /“’
{ ’? Suwat
topien:2 { . 6 113
0°C < Tmax < 34°C i Tmin 2 18°C : P %
zas trwania zjawiska 22 dni { N {
‘ . : .'E o Olsstyn . ..-" Mpoama
a : il : / , re B~
= " P L\ | mmmaty / 5 .
max > 34°C czas trwania zjawiska 2 2 dni e VAR e Py $ I \ begmeas™
A SETAR S Pt
. P ag ¥ 7 S . A

»

> i U0 -~
A r=—"""N Bydgoszeze o A
g Al Toruh o
' JSRY 2
al VL A
< . \
Y { ~_ Wioclawek 2%
§ /
Berlin ¥ 5 } . :
o Nars I\ Phoch
oy 3
"9 Potsdam % e |
Konin
Magdeburg = i o U
NS .
i
!
Yy
Kalis? "‘/ Lod#
\_
Halle (Saale) \ POty
Leipzig b )/ Teybunalsk
.
2 ! e
10 S L
rfurt Wrotlaw, " e, ]
Jena Dresden | 3 Zan ) { 5
Chemnitz 2 = J Crestochowa’ Mgl
N S b
(0 i & g K
Ustl nad 4 Opole N Y
i = % Dabeowa i
“.‘ B Gliwice oo eczd
- N> =2
Praha Hradec :.-y KJ.OA‘(‘":'
@ { 2
D
Cesko Osrm
Plzeh -

angen = v
{ mou

urnberg




PROGNOZA NA KOLEJNE DNI - UPAL

Sy | MODELE Model: ECMWEF AIFS 0.25°
' | IMGW-PIB . .
L GW4 i Start:  23.06.2026 14:00

Maksymalna temperatura powietrza (°C)
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Rekord czerwca i absolutne max [°C]:

Warszawa 35,3 (2019), abs. 37,0 (VIII 2013)
Ptock 34,3 (2019), abs. 37,3 (VIIl 2013)
Siedlce 33,9 (2000), abs. 35,5 (VII 1994)
Mtawa 34,1 (2019), abs. 36,6 (VI 1994)
Kozienice 35,6 (2022), abs. 37,3 (VIII 2013)



PROGNOZA NA KOLEJNE DNI - UPAL

Gorgcym dniom towarzyszyc
beda rowniez ciepte noce,
ktdre miejscami bedg miaty
charakter nocy tropikalnych.
W najblizszych dniach, wraz z
naptywem gorgcego powietrza
zwrotnikowego i wystepowaniem
upatu, wzrosnie ryzyko stresu
termicznego. Oznacza to, ze warunki

atmosferyczne mogga stanowi¢ znaczne
obcigzenie dla organizmu, utrudniajgc

jego naturalne mechanizmy chtodzenia.

Szczegblng ostroznos¢ powinny
zachowac osoby starsze, dzieci, osoby
przewlekle chore oraz wszyscy
przebywajacy przez dtuzszy czas na
storicu lub wykonujacy wysitek fizyczny
na otwartej przestrzeni. Zaleca sie
odpowiednie nawodnienie, unikanie
przebywania na stoncu w najgoretszej
czesci dnia oraz ograniczenie
intensywnej aktywnosci fizyczne;.
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Model: ECMWF AIFS 0.25°
Start:  23.06.2026 14:00

Minimalna temperatura powietrza (°C)
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AKTUALNA SYTUACJA HYDROLOGICZNA — NISKI STAN WODY | SUSZA
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Dziekuje / Thank you
Grzegorz Walijewski / IMGW-PIB

24/06/2026, Warszawa

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy
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