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W jakim Milanéwku chce-
my zy¢? Gdy padlo to pyta-
nie, okazalo si¢, ze myslimy
podobnie, chcemy tego sa-
mego! Najwiekszg wartoscig
naszego miasta jest dla nas
przyroda: pomnikowe drze-
Wwa, cisza, czyste powietrze
i piekne otoczenie. Pickne,
czyli zgodne z naturg. Nie

tudZmy sie, ze takie miasto e o o : - <

A i b O R, Be N

' e Podczas pracy w ramach warsztatéw permakulturowych w Parku
mieszkaficami i mieszkan-  zielony Dotek w 2021 roku

kami. Mozemy liczy¢ tylko  Fot Zespétds. Promocji Miasta

wykreuje kto§ poza nami -

iazna siebie. Im wiecej 0s6b zrozumie, w jak wyjatkowym miejscu zyjemy, tym wicksze szanse, ze
Milanéwek bedzie cieszyt swoim pieknem nasze dzieci i naszych gosci.

Aby ten obraz stal sie rzeczywistoscig, liczba 0séb zaangazowanych w ochrone lokalnego
ekosystemu musi osiggna¢ mase krytyczng. Pierwszym krokiem jest szacunek i docenienie
wyjatkowej przyrody naszego miasta. Za nimi niech idg realne dzialania na rzecz wzmacnia-
nia réznorodnosci biologicznej, poprawy czystosci powietrza i zachowania kurczacych sie za-
sobéw wody w naszym otoczeniu.

Dlaczego réznorodnosc biologiczna jest taka wazna? Im bardziej zréznicowane srodowisko
przyrodnicze, tym jest stabilniejsze, lepiej funkcjonuje i w nastepstwie jest odporne na zacho-
dzace zmiany.

Przyroda, oprdcz presji urbanizacyjnej, zmaga sie bowiem ze skutkami zmieniajacego sie
klimatu i to gléwnie od nas zalezy, czy wesprzemy jg w tych zmaganiach, czy naszym postepo-
waniem bedziemy ja, a docelowo tez siebie, systematycznie ostabiac.

W dobie zmian klimatu i széstego wymierania gatunkow roslin i zwierzat to najwazniejsze
zadania dla nas na dzi$ i na jutro. Ponizej przedstawiamy cztery najbardziej istotne naszym
zdaniem obszary ekologiczne do zmian w Milanéwku:

« OGRODY LESNE, czyli jak wzmocnié bioréznorodnosé,
« WODA, czyli jak jg zatrzymac,

« POWIETRZE, czyli jak poprawi¢ jego czystos¢,

« ODPADY, czyli jak je minimalizowac¢

W ich opracowaniu wzieli udzial mieszkanki i mieszkaricy Milanéwka oraz zaproszeni specjalisci_
stki, cztonkinie_owie lokalnych organizacji pozarzadowych: Ligi Ochrony Przyrody, oddziatu w Mi-
lanéwku, Milanowskiego Alarmu Smogowego, Polskiego Klubu Ekologicznego i fundacji Muszelka.

Wypracowane zalecenia s3 spojne z postanowieniami Gminnego Programu Ochrony Srodowi-
ska dla miasta Milanéwka na lata 2020-2023, z perspektywq do 2027 roku.

2



iy ;
. .-""E P
-;3;";‘1!‘2 i{f ik
OGRODY LESNE = ‘L ._r_,.;_f
-\.-.-ﬂ.;} . f‘.;-;:_;
czylijak wzmocnic bior6znorodnosé b,

Milanéwek to Miasto-Ogrdd. Jego rozwojowi przyswiecaly koncepcje ksztattujace powstanie
Letchworth’ oraz innych miast i osiedli-ogrodéw. Nasze miasto zbudowano na obszarze, ktory
kiedy$ porastala Puszcza Jaktorowska. Wciaz wyrdznia je unikatowa przyroda — starodrzew
(267 drzew pomnikowych), 33 halaséw o statusie ochronnym, gdzie zyja liczne gatunki ptakéw
i innych zwierzat, w tym objetych ochrong gatunkows. Takich terenéw mieszkalnych w Polsce
jest naprawde niewiele.

Decydujac sie na zamieszkanie w Miescie-Ogrodzie, zamiast zmienia¢ lokalny, gléwnie le-
$ny ekosystem wedtug wlasnych wizji i pomystow, dostosujmy do niego nasze ogrody. W Pol-
sce jest wiele miejsc, w ktorych mozna tworzy¢ ogrody swoich marzen praktycznie od poczat-
ku. Milanéwek do nich nie nalezy. Tutejsze istoty roslinne i zwierzece to nasi sasiedzi. Ich
siedliskiem jest las. Uszanujmy to, dostosowujac nasze ogrody do warunkéw lesnych.

Drzewa na wage zlota — 8 argumentow
Ani drzewa, ani zadne inne zywe organizmy nie musza nam udowadniad, ze ich zycie jest

wazne, co dla nas czesto oznacza: uzyteczne dla ludzi.

Potrzebujemy jednak racjonalnych powodéw, aby zmienié¢ nawyki w naszym mysleniu i dzia-
laniu. Dlatego przedstawiamy osiem argumentéw za zachowaniem drzew. Wycinke traktujmy
jako nadzwyczajny wyjatek od reguly, jako ostatecznosé. Nie wycinamy drzew, poniewaz:

+ sadomem dla zwierzat, grzybéw i innych organizméw zywych; im starsze drzewo, tym za-
siedla je wieksza grupa istot, np. chronione gatunki owadéw (np. pachnica debowa, kwiet-
nica okazata, koziorég debosz), inne bezkregowce (np. pajeczaki i wije), ptaki, w tym ga-
tunki chronione (np. dziecioly, sowy, kowaliki, sikory, muchotéwki) i ssaki (np. popielice
1 nietoperze);

« wplywaja na mikroklimat, obnizajac temperature powietrza, przy jednoczesnym wzroscie
jego wilgotnosci — w upalny dzien temperatura w s3siedztwie drzew moze obnizy¢ sie na-
wet o 11 stopni; drzewa chronig przed wiatrem, deszczem, $niegiem, nadmiernym nasto-
necznieniem, zacieniajg glebe, przez co utrzymuje sie w niej wilgo¢;

« oczyszczaja powietrze — liscie absorbujg pyly i zanieczyszczenia, dzigki fotosyntezie
tagodzg efekt cieplarniany, pochtaniajac dwutlenek wegla i uwalniajac zyciodajny tlen;

« tlumig halas;

1 htps://pl.wikipedia.org/wiki/Miasto_ogrod



« oczyszczaja wode — korzenie dezaktywuja zwigzki metali ciezkich i przeciwdziatajg zanie-
czyszczeniom powodowanym przez rolnictwo, redukujac stezenie zawartych w wodzie azo-
tanéw i fosforanéw, ponadto utrzymuja wode w glebie, zapobiegajac jej wysuszaniu i erozji;

« zapobiegaja powodziom — umacniaja brzegi jezior, rzek, morz, w gorach zapobiegaja osu-
wiskom ziemi i lawinom;

+ pelnig funkcje spoleczne i kulturowe — badania pokazuja, ze wspélne sadzenie drzew
sprzyja obnizeniu poziomu przestepczosci, a przebywanie wérdd zieleni dziata uspokaja-
jaco itagodzi stres;

« pelnia funkcje estetyczne i krajobrazowe — wierzby glowiaste czy stare deby sg nieodlacz-
nym elementem polskiego krajobrazu, zwlaszcza te ostatnie charakteryzujg dziedzictwo
przyrodniczo-kulturowe Milanéwka, w ktérego herbie jest lis¢ debu?.

Specjalista od drzew

Zyjac w otoczeniu drzew, zwracajmy uwage na ich kondycje, a wszelkie watpliwosci
dotyczace ich zdrowia konsultujmy ze specjalistami, ktorzy mogg oceni¢ ich stan, m.in. za
pomocy odpowiednich badari i sprzetu. Pamietajmy, ze kazdy gatunek ma swoja specyfike,
np. suchy konar debu w wielu przypadkach warto pozostawi¢, poniewaz jest znacznie bardziej
trwaly niz kasztanowca, ktérego drewno jest tamliwe. Dlatego postulujemy zatrudnienie
w Urzedzie Miasta Milanéwka wykwalifikowanego specjalisty od pielegnacji i ochrony drzew.

Gatunki drzew - rodzime a inwazyjne
Niektore z pomnikowych deboéw szyputkowych, typowych dla Milanéwka, byly niegdys cze-

$cig Puszczy Jaktorowskiej, ktora jeszcze w XV w. zajmowala obszar ponad 900 km2. Dzi$ po

tej pieknej puszczy zostaly tylko $lady w postaci monumentalnych drzew o charakterystycz-
nych lisciach, ktére znalazly swoje miejsce w herbie naszego miasta.

« Deby szypulkowe s3 drzewami dlugowiecznymi i wedlug niektérych zZrédet potrafig dozyé
nawet 1000 lat. Aby Milanowek nie stracit swojego charakteru, a przyszle pokolenia mogly
cieszy¢ sie pieknem przyrody, potrzeba naszych wspdlnych wysitkéw. Jezeli te piekne
i mocarne drzewa maja tworzy¢ kolejne pokolenia deb6éw, a tym samym dalej by¢ symbolem
miasta, kazdy z nas powinien uwaznie dokonywa¢ wyboru gatunkéw drzew, ktére sadzi
w swoim ogrodzie.

+ Naterenie calego Milanéwka obserwujemy silng inwazje klonu jesionolistnego. Jako gatunek
obcy 1 inwazyjny rosnie duzo szybciej od debu i potrafi bardzo szybko zdominowac teren.
Z siewkq klonu jesionolistnego dab szyputkowy nie ma szans. Jest to tylko jeden z przykladéw
roslin inwazyjnych, ktérych obecnosé mozemy zaobserwowaé w calym miescie, a ktére zo-
staly wprowadzone bez uwzglednienia dtugofalowych konsekwencji dla calego ekosystemu.

2 Informacje zaczerpnieto z pakietu edukacyjnego , Drzewa wokét nas” wydanego w ramach projektu , Drogi dla natu-

ry —kampania promocji zadrzewien w krajobrazie rolniczym jako siedlisk przyrody i korytarzy ekologicznych”.



« Kolejnym przykladem jest dab czerwony, ktory jesienia zachwyca glebokg czerwienig swoich gru-
bych jak skoéra lisci. Niestety rosnie duzo szybciej niz nasze rodzime gatunki debow ijednoczesnie
ogranicza ich rozwdj za sprawg zwartej korony, ktora silnie zacienia podoze. Liscie i korzenie wy-
dzielaja zwigzki toksyczne dla innych roslin, przez co skutecznie eliminujg konkurencje.

+ Robinia akacjowa (akacja) to kolejne piekne drzewo, ktore dzieki swojej niezwyklej sile
odrostowej stanowi nie lada wyzwanie dla drzew, ktére rozmnazajg sie tylko za pomocs
nasion. W przypadku tego drzewa znaczenie ma przede wszystkim silny rozrost korzeni,
ktore wyrastaja z ziemi i tworzg zupetnie nowe drzewa, na doktadke potgczone z dorostym
drzewem-matka.

« Do popularnych roslin inwazyjnych sadzonych w naszych ogrodach nalezy réwniez stynacy
z urody bozodrzew gruczolowaty (ajlant), gatunek wybitnie inwazyjny, powodujacy po-
wazne zagrozenia dla infrastruktury budowlanej i technicznej w miastach, w przysztosci
moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla naturalnej réznorodnosci biologicznej. Swéj nie-
podwazalny sukces w eliminowaniu konkurencji zawdziecza, podobnie jak robinia akacjo-
wa, mozliwosci rozmnazania wegetatywnego poprzez odrosla korzeniowe i pedowe.

« Przyktadem wybitnie inwazyjnej rosliny jest rowniez olbrzymi rdestowiec obecny w Parku
im. Michata Lasockiego.

« W ogrodach lesnych warto siega¢ po rodzime gatunki, takie jak: sosna pospolita, brzoza
brodawkowata, buk pospolity, klon pospolity i jawor, dab szyputkowy, grab pospolity, lipa
drobnolistna, jarzab pospolity, grusza pospolita czy jabton dzika.

Drzewa a inwestycje budowlane

Podczas inwestycji budowlanych zwracajmy uwage na ochrone drzew - ich korzeni, pni
i korony. Konsekwencje nieprzemyslanych dziatan budowlanych dostrzezemy za kilka lat, gdy
drzewa zaczng obumieraé. Warto pamietad, ze drzewa znacznie podwyzszajg warto$¢ nieru-
chomosci, co zwlaszcza wida¢ w Milanéwku i sasiednich miastach-ogrodach.

« Korzenie

Srednica korzeni siega duzo dalej niz korony. Korzenie szkieletowe utrzymujg drzewo
w gruncie i transportujg wode, ktorg pobierajg korzenie wlosnikowe, znajdujgce sie blisko
powierzchni ziemi. Uszkodzenie tych pierwszych powoduje ostabienie réwnowagi drzewa
i czesto prowadzi do jego wywrdcenia. Naruszenie systemu korzeniowego wigze sie z zamie-
raniem korony i w konsekwencji calego drzewa.

Korzenie s uszkadzane nie tylko przez ciecia mechaniczne, ale takze gdy uniemozliwiamy
im oddychanie i pobdr wody (szczegdlnie w strefie rzutu korony). Dzieje sie tak, gdy sktado-
wane s3 pod drzewem rézne materialy, usypywana jest ziemia lub gdy gleba w tym miejscu
jest nadmiernie utwardzona, np. przez parkujace pojazdy, czy zabetonowana. Konieczne jest,
zeby podczas budowy wygrodzi¢ strefe ochrony korzeni.

Z kolei umieszczanie zraszaczy ogrodowych w bliskosci drzew powoduje nadmiar stalego
doptywu wody, co skutkuje wyptycaniem korzeni i w konsekwencji utratg ich stabilnosci.



Zeby wzmocnié korzenie, éciétkujemy obszar pod korong (tzw. mulczowanie) ze zrebkéw,
opadlych lisci czy materii kompostowe;.
« Pien

Podczas inwestycji budowlanych zabezpieczajmy odpowiednio pien deskami na wysokosci
2m, zeby nie dochodzito do uszkodzenia kory. Szczegbtowe zasady dotyczace zabezpieczania
drzew podczas inwestycji znajdujg sie w publikacji Standard ochrony drzew i innych form zieleni
w procesie inwestycyjnym?®. Zranione drzewa s bardziej podatne na infekcje i grozi im przerwanie
lyka, ktdre nie dostarczy juz drzewu niezbednej ilosci cukréw (produktéw fotosyntezy).
« Korona

Nadmierne ciecie spowoduje ostabienie zaréwno pnia, jak i korzeni, do ktérych po obcie-
ciu zbyt wielu gatezi nie bedg w wystarczajacej ilosci docieraé produkty fotosyntezy. Ponadto
usuwanie duzych konaréw sprawia, ze wiele drzew nie radzi sobie z zabliznianiem rozleglych
ran, ktére s3 w konsekwencji podatne na infekcje spowodowane zerowaniem grzyb6w i owa-
déw. Ciecia korony powyzej 30 procent jej objetosci s3 niezgodne z prawem i powodujg czesto
obumieranie drzewa. Ich zakres powinien ustali¢ wykwalifikowany specjalista.

PAMIETAJMY!

W odlegtosci 15m od pomnikéw przyrody nie wolno prowadzié¢ zadnych inwestycji budowlanych!
PAMIETAJMY!

Kiedy wycinamy drzewo, zwlaszcza stare, niszczymy caly zlozony ekosystem. Nie wycinamy
starych drzew, tak jak nie niszczymy zabytkéw.

LiScie to nie $mieci - 6 innych rozwigzan
Wielu z nas uwaza, ze na swoich dziatkach ma problem z nadmiarem liéci. Grabimy je wiec i wy-

rzucamy, pozbawiajac nasze ogrody cennego materiatu, ktéry mogtby bezkosztowo zasilaé¢ rosliny na

dziatce. LiScie to nie $mieci. W naturze nic si¢ nie marnuje. Dlatego proponujemy 6 innych rozwigzan:

« Zostawiajmy liScie niezgrabione tam, gdzie jest to mozliwe; przyspieszymy ich rozktad, roz-
drabniajac je kosiarkg do trawy o wiekszej mocy.

« Czes¢ lisci wsypujmy do podwyzszonych grzadek warzywnych jako jedng z warstw.

« Podsypujmy liscie wokét drzew i krzewéw, co uzyzni ziemie pod nimi, zatrzyma jej wilgo¢
i zabezpieczy korzenie na zime.

« SadZmy rosliny okrywowe, czesto zimozielone, jak bluszcz i barwinek, ktére przyspieszaja
rozklad spadajacych lisci.

« Kompostujmy liscie wraz z innymi odpadkami i wykorzystujmy je do nawozenia wlasnych roslin.

« Aby zneutralizowa¢ kwasny odczyn lisci debowych i przyspieszy¢ ich rozklad, faczmy je
w komposcie z innymi odpadami ogrodowymi i kuchennymi.

w

Standard ochrony drzew i innych form zieleni w procesie inwestycyjnym: http://fer.org.pl/wp-content/uplo-

ads/2021/09/SODIZ.pdf



WYJATKI!

Nie zostawiajmy lisci debu czerwonego (jako gatunku inwazyjnego), orzecha wloskiego (ze
wzgledu na dtugi rozklad i zawarto$¢ juglonu — substancji, ktéra utrudnia wzrost i rozwdj in-
nych roslin) i kasztanowca (ze wzgledu na duza mozliwos¢ wystgpowania szkodnikow).
WARTO WIEDZIEC!

W wyniku grabienia i wywozenia liSci spada zawarto$¢ prochnicy.

ZAKAZ SPALANIA LISCI!

W naszych ogrodach i na dziatkach obowiazuje zakaz spalania lisci i gatezi, na mocy Ustawy o od-
padach z dnia 14 grudnia 2012 r. Kluczowe sa tu dwa artykuly tejze ustawy: art. 30, ktdry zakazuje
przetwarzania odpadow (w tym spalania) poza instalacjami i urzqdzeniami do tego przeznaczonymi,
zwalniajgc jednoczesnie z tego zakazu osoby fizyczne prowadzgce kompostowanie na potrzeby wlasne, co
w praktyce oznacza tyle, ze nie wolno nam na dziatce spalac odpadow roslinnych, ale mozemy je samo-
dzielnie kompostowac; i art. 31, ktory w pkt. 7 dopuszcza spalanie zgromadzonych pozostatosci roslinnych
poza instalacjami i urzqdzeniami, chyba Ze sq one objete obowigzkiem selektywnego zbierania.

Nowa estetyka, czyli porzadek zgodny z natura

Poczucie estetyki jest zmienne i uwarunkowane modami. Dzisiaj przybrato forme swoistego
Jubowania sie ludzi w utrzymywaniu porzadku — wszedzie, czy potrzeba czy nie”. Dla wielu sym-
bolem rewitalizacji miejskiej wciaz s3 wybetonowane place, rynki i deptaki, a takze sterylnie wy-
strzyzone trawniki. Efektem jest brak cienia, skwar, hatas czy niepotrzebne wydatkowanie publicz-
nych srodkéw na koszenie i podlewanie trawnikow, wymagajace gigantycznego zuzycia wody.

Na szczescie coraz wigcej spotecznosci lokalnych stawia na porzadek i piekno natury oraz
oszczednos¢ kosztéow: ,Moim zdaniem potrzebna jest radykalna zmiana tego kulturowego
kodu, wedlug ktérego zwalone drzewo w wodzie jest <<balaganem>> i liscie jesienia lezace na
trawniku — tez. W miastach powinno by¢ jak najwiecej terenéw oddawanych w jak najwiekszym
stopniu przyrodzie. A na przydrozach wcale nie musi dominowac trawa, ktéorg trzeba caly czas
przycina¢ (a moze nie trzeba?). A gdy jest sucho — a bedzie coraz czesciej — trawa wysycha™.

Eaka kwietna zamiast trawnika - 4 korzysci

Dobrym przyktadem wspétpracy czlowieka z naturg s faki kwietne —ekologiczne i ekonomicz-
ne rozwigzanie, alternatywne wobec strzyzonych trawnikéw. W naszym klimacie s3 one jedny-
mi z najbogatszych gatunkowo zbiorowisk roslin i zwierzat, w tym bezkregowcow, a zwlaszcza
owadéw zapylajacych. Przedstawiamy 4 korzysci ptynace z zakladania tak kwietnych.
« Hotspoty bioréznorodnosci

4 Owady. “Ich zanikanie budzi we mnie groze i przygnebienie”, Jakub Jedrak https://smoglab.pl/zanikanie-owa-
dow-ich-zanikanie-budzi-we-mnie-groze-i-przygnebienie/?fbclid=IwARoYLFpaEdbczvs2_T-n_NMJEvCQsijfj-
zr9Yo6ja82AyH]J4giq7_IbxSoMg



Ptaki i jeze tatwo nam uznaé za s3siadéw. Klopot pojawia sie, gdy pomyslimy o owa-
dach, ktore tez przeciez mieszkajg w naszych ogrodach. A przeciez bez owadéow réw-
niez nie bedzie ptakow. Warto uswiadomié¢ sobie role, jaka w naszym zyciu odgry-
wajg owady zapylajace, ktore masowo ging przez chemizacje rolnictwa i zanikanie
siedlisk. To dzigki zapylaczom ro$nie i wydaje plon ponad % roslin uprawnych w Europie.
Mowa nie tylko o pszczotach miodnych, ale takze o 2500 gatunkach dzikich zapylaczy, np.
trzmieli, murarek, motyli, os czy bzygéw, ktdre czestokro¢ zapylajg wiecej roslin niz ich udo-
mowione ,kolezanki”.

Dzieki bior6znorodnosci, ktérg dajg taki kwietne, nasze ogrody stang sie tez dobrym siedli-
skiem dla ptakéw. Jesli zalezy nam na ich dobrostanie, sadZmy dodatkowo takie rosliny, jak
berberys, porzeczka alpejska, winobluszcz, trzmielina, glég, alycza, bez lilak, swierk pospolity,
cis pospolity, jarzab pospolity —jarzebina’.

Latem zostawiajmy na ziemi poidetka, z ktdrych bedg korzystaé ptaki, jeze i owady.

+ Powietrze

Eaki kwietne oczyszczaja powietrze 1 pomagajg walczy¢ ze smogiem. Obnizaja temperature po-
wietrza. Kosimy je tylko dwa razy do roku, dzieki czemu nie musimy wdycha¢ spalin z kosiarek.
« Woda

Laki kwietne posiadajg zdolnosci retencyjne, co zapobiega wysuszaniu gleby. Nie potrzebu-
ja dodatkowego podlewania. Pozytywnie wplywajg na poziom wéd gruntowych. Wiecej na ten
temat piszemy w dziale II. WODA, czyli jak ja zatrzymac.

« Cisza

Laki kwietne minimalizujg zuzycie kosiarek, ktére wytwarzaja ucigzliwy hatas, dzieki cze-

mu mamy spokojne weekendy.

Wybor roslin w miejscach malo nastonecznionych
W Milanéwku, ze wzgledu na duze zacienienie ogrodéw, preferujemy gatunki kwiatéw

i traw, ktore dobrze sobie radzg w mato nastonecznionych miejscach. W przypadku tak kwiet-

nych s3 to m.in.:

« kwiaty — bniec czerwony, bukwica zwyczajna, czosnaczek pospolity, czysciec lesny, dziu-
rawiec zwyczajny, dzwonek pokrzywolistny, firletka poszarpana, glistnik jaskétcze ziele,
glowienka pospolita, jasnota biata, klinopodium pospolite, ktobuczka pospolita, krwawnik
pospolity, kuklik pospolity, marchew zwyczajna, niezapominajka lesna, orlik pospolity,
przetacznik ozankowy, przytulia lesna, rzepik pospolity, serdecznik pospolity, §laz dziki,
trybula lesna, wigzowka blotna, wieczornik damski, ztocien wlasciwy;

5 Chronione zwierzeta w ogrodach Podkowy Lesnej, Towarzystwo Przyjaciét Miasta-Ogrodu Podkowa Lesna,

Podkowa Le$na 2006



« trawy—klosownica le$na, kostrzewa olbrzymia, kupkéwka pospolita, turzyca lesna, wiechli-
na gajowa, lakowa i zwyczajna®.

Rosliny te najpierw musza sie dobrze ukorzeni¢. W pelni zakwitng 3-4 lata po wysiewie.
Polecamy gatunki wieloletnie jako silniejsze.

Mozna takze zasadzi¢ zakwitajace w roznych miesigcach wybrane rosliny, ktére utworza
stalg stotéwke dla owadéw zapylajacych. Nalezg do nich np: $niezyczka przebisnieg, krokus
wiosenny, podbial, smagliczka skalna, mniszek lekarski, mak wschodni, malina, chaber bfa-
watek, koniczyna biata, mieta, wrzos’.

Jesli nie mozemy zasia¢ laki, pomézmy zapylaczom i innym owadom, zostawiajac pas nie-
koszony, natura sama go zagospodaruje.

Mini-fgki kwietne mozna tez uprawia¢ w donicach lub skrzynkach ogrodowych.

Polecane odporne na susze rosliny w ogrodach lesnych - rekomendacja dr Hanny Werblan-
-Jakubiec

Byliny: aster gawedka, bodziszek czerwony, chabry, czysciec wetnisty, gipséwki, irysy np.
brédkowe, juka, krwawniki, lawenda waskolistna, macierzanki, rozchodniki, rojniki, szatwia,
dziewanna, przetaczniki, kocimietka Fassena, bylice, mikotajki np. alpejski, gozdziki np. krop-
kowany, ptomyk szydlasty, trawy np. z rodzaju Festuca (kostrzewa popielata, kostrzewa miotla-
sta), sesleria skalna, strzeplica sina, szczotlicha siwa, ostnica wlosowata.

Krzewy iglaste: jalowiec pospolity i jego odmiany, sosna zwyczajna i jej odmiany, kosodrze-
wina, z obcych gatunkéw swierk ktujacy, Swierk bialy i jego odmiany.

Krzewy liSciaste: pieciornik krzewiasty, zarnowiec miotlasty, tamaryszek, berberysy: b.
Thunberga i b. zwyczajny, rokitnik, karagana, glogi, ligustr zwyczajny, lilak zwyczajny, oliwnik

Nawozy naturalne

Ogromnie wazne jest eliminowanie uzycia nawozow sztucznych i pestycydow (herbicydéw,
insektycydéw i fungicydéw), w tym popularnego a rakotwérczego roundupu. Srodki te dziala-
ja toksycznie na zwierzeta, owady, wnikaja w glebe, a takze do wod podziemnych, zatruwajac
inne organizmy w najblizszym sasiedztwie. Jesli chcemy odstraszy¢ mszyce czy przedziorki,
stosujmy naturalne preparaty®.Podajemy kilka przyktadéw takich rozwigzan.
« Wyciag - 4 gtéwki czosnku / 51 wody

6 Teiinne mieszanki nasion gk kwietnych mozna kupié w sklepie Eak Kwietnych, ktére od lat przekazuja nasiona
do Ogrodu Spotecznego w Parku Zielony Dotek; https://lakikwietne.pl/produkty/mieszanki/rodzime/do-cienia/

7  Projekt: Pszczota. Zostan pszczelim bohaterem, zostan pszczela bohaterka, Greenpeace: https://www.greenpe-
ace.org/static/planet4-poland-stateless/2019/10/e12b2c43-poradnik_projekt_pszczola.pdf

8 Czosnekipokrzywa - ogrodnicza pierwsza pomoc, Mateusz Sklodowski z Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu

Warszawskiego: http://musszelka.pl/wp-content/uploads/2019/06/czosnek-i-pokrzywa.pdf



Wycisnaé, zala¢ woda. Odstawi¢ na 20-30 minut. Przecedzi¢ i od razu przeprowadzi¢
oprysk (prewencyjnie 1 raz w tygodniu; choroby grzybowe; choroby bakteryjne; mszyce; czerw-
ce; wielkopakowiec porzeczkowy).

« Gnojowka - 2 gtowki czosnku / 51 wody

Zmiazdzy¢, zala¢, przykry¢ tkaning, odstawi¢ na 2-3 tygodnie. Rozcieficzy¢ z wodg 1:10.
Podlewa¢ podtoze wokét porazonych roslin (wzmacniajaco, przeciwgrzybicznie).

« Napar - 2 gtéwki czosnku / 5 1 wody

Zmiazdzy¢, zala¢ wrzacg woda, odstawiamy do wystygniecia. Stosowac jak wycigg. Dtuzsza
trwato$¢ preparatu!

Zabki czosnku sadzimy pomiedzy roslinami - dziala wzmacniajaco i chroni przed choroba-
mi grzybowymi.

+ Gnojowka —1kg ziela (najlepsza pokrzywa) / 10 wody

Ziele zala¢ w naczyniu, ktdre nie jest metalowe, przykry¢ tkaning, codziennie miesza¢, odsta-
wic do korica fermentacji na czas od 2 do 4 tygodni. Rozcieficzy¢ z wodg 1:10-20. Polewa¢ glebe
lub opryskiwac rosliny (prewencyjnie; choroby grzybowe; mszyce; przedziorki; chlorozy).

+ Gnojowka fermentujaca (4-5-dniowa)

Rozcieficzy¢ 1:50. Stosowac oprysk na mszyce, tarczniki, miseczniki, przedziorki na drze-
wach i krzewach.

« Wyciag -1 kg $wiezego ziela / 10 1 wody 200 g suchego ziela / 10 | wody

Zala¢ zimng woda, zostawi¢ na 12-24 godziny. Przecedzic i opryskiwaé prewencyjnie oraz
przy pojawach mszyc lub przedziorkéw.

Ogrodzenia

Nie zapominajmy, ze ksztaltujac nasz ogrdéd, mamy tez wplyw na to, co znajduje sie poza jego
ogrodzeniem. Natura nie zna pojecia geodezyjnych granic dziatki, nie respektuje naszych pla-
néw. Nasiona rozprzestrzeniaja si¢ dzieki ptakom. Pod ziemig rosng korzenie, ktérych odrosty
siegaja poza granice naszego ogrodu. Dlatego tak wazne jest myslenie nie tylko o estetyce nasze-
go prywatnego ogrodu, ale rowniez o jego dlugofalowym wplywie na caly ekosystem Milanéwka.
« Lekka, azurowa konstrukcja

Ogrodzenie nieruchomosci jest zazwyczaj pierwsza czynnoscia, jakg podejmuje inwestor
po zakupie dziatki. Pamietajmy jednak, ze ,wlascicielami” kazdej nieruchomosci przed ludzmi
byly zamieszkujace ja male zwierzeta typu gryzonie, ptaki, ptazy. Uszanujmy ich prawa, nie
utrudniajmy im zycia, pozwdlmy im zachowa¢ trasy wedrowek. Dlatego ogrodzenia powinny
by¢ azurowe, lekkie (np. siatka, panele), pozwalajace na przechodzenie myszy lub ptakéw.
+ Podmuréwka z otworami

Jesli ogrodzenie stawiamy na podmurdwce, pamietajmy o pozostawieniu w niej 1 lub 2
otwordw o $rednicy ~12cm, aby np. migrujace ptazy mogly wejsé i wyjs¢ z naszego ogrédka,
przy czym dolna krawedz otworu powinna nie by¢ wyzej niz 10 cm od poziomu terenu, aby
zwierzeta daly rade doskoczy¢.
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. Zywoploty

Sadzmy zywoploty z rodzimych gatunkéw roslin, takich jak cisy, glogi i graby (formowane
lub nie) - zielen stanowi estetyczng bariere wizualng przed ciekawskim wzrokiem, zmniej-
sza halas i chroni naszg posesje przed zanieczyszczeniami i kurzem z ulicy, jednoczesnie jest
schronieniem dla np. wrébli lub —jesli s to gatunki kwitnace — Zrédlem pokarmu dla owadéw.
Warto réwniez nie laczy¢ szczelnie ostatniego stupka naszego ogrodzenia z ogrodzeniem
sasiada, pozostawiajac tam kilka cm szpary tak, aby male zwierzeta, typu jez, przeszly
swobodnie, ale juz nie wieksze, jak psy czy koty’.

PODSUMOWANIE

Dzialania w ogrodach lesnych, w celu wzmocnienia réznorodnosci biologicznej, czyli zrézni-

cowania organizmow zywych oraz wspéttworzacych przez nie systemow ekologicznych:

« zachowanie i wspieranie rodzimych odmian roslin,

« budowa i czyszczenie skrzynek legowych dla ptakéw, owadow, domkéw dla jezy,

« uprawa lagk kwietnych,

« stosowanie zywoptotow i montowanie ogrodzen umozliwiajacych migracje gadom, ptazom,

« pozostawienie opadlych lisci stanowiacych ochrone gleby, organizméw w niej zyjacych,

« ograniczenie nocnego $wiatla, ktére jest zabdjstwem dla owaddéw,

« zapewnienie wody ptakom, gadom, ptazom (poidetka),

« dbalos¢ o drzewa, szczegélna ochrona drzew dziuplastych jako siedlisk ptakow, owadéw
1 nietoperzy,

« wyeliminowanie z uzycia nawozoéw sztucznych i pestycydéw (herbicydéw, insektycydéw
i fungicydéw),

« uwzglednienie ochrony drzew przy planowaniu i realizacji inwestycji,

+ prowadzenie remontéw z uwzglednieniem dobrostanu zwierzat,

« zwiekszanie malej retencji,

« niestosowanie petard i fajerwerkéw™.

ZAKAZ SPALANIA LISCI!

SPRZATANIE WOKOL POSES]I

Wihasciciel posesji jest zobowigzany do dbania o porzadek na chodnikach potozonych wzdtuz
ich nieruchomosci, czyli sprzatanie chodnika. Whasciciel ma obowiazek uprzgtniecia blota,
$niegu, lodu i innych zanieczyszczen (art. 5 ust. 1 pkt 4 ustawy o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach).

9  Szczegbdlowe wytyczne (odnosnie wysokosci, materialéw, procentu przeswitow itp.) ogrodzenia dla danej dziatki
znajduja sie w Warunkach Zabudowy lub wypisie z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego

10 Opracowane na podstawie wykladu dr Anny Kalinowskiej
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czylijakja zatrzyma¢ ,

Susza i podtopienia

W Polsce panuje susza. Mamy jedne z najnizszych zasobéw wody na jednego mieszkanca
w Europie (24. miejsce w Europie). Sytuacja ta jest nastepstwem postepujacych zmian klima-
tu oraz wieloletniej polityki osuszania gruntéw — zniszczenia 90% bagien, mokradet, torfowisk,
bedacych naturalnymi zbiornikami retencyjnymi, wykopania setki kilometréw rowéw meliora-
cyjnych, regulowania i betonowania rzek, zgody na wybijanie bobréw, wycinek drzew, koszenia
traw. W konsekwencji zamiast naturalnie meandrowa¢ wsréd pél, nawadniajac je, redukujac
fale powodziows i utrzymujac wysoki poziom wod gruntowych, woda szybko sptywa do Baltyku.

Wybory konsumenckie

Woda staje sie jednym z najwazniejszych wskaznikéw zmian klimatycznych. Widzimy to
w Milanéwku na przyktadzie coraz dotkliwszych okreséw suszy lub opadéw o niespotykanym
wczesniej nasileniu i powodujacych lokalne podtopienia. Oczywiscie, jest to czes¢ globalnych
zmian, ale musimy si¢ na nie przygotowac lokalnie, tu gdzie zyjemy i mieszkamy. Wiadomo,
ze w wigkszosci za te sytuacje odpowiada przemyst i rolnictwo. My jednak tez ponosimy od-
powiedzialno$¢ za zmniejszajace sie zasoby wody, dokonujgc okreslonych wyboréw konsu-
menckich. Przykladowo do wyprodukowania 1 kg wolowiny zuzywa sie 15 415  wody! Jest wiec
oczywista korelacja na poziomie globalnym miedzy spozyciem miesa a zuzyciem wody.

Retencja wody deszczowej - 5 sposobow

Olbrzymim problemem naszego miasta jest retencja wody, w tym zatrzymywania desz-
czéwki. Mimo bujnej zieleni i okresowych podtopiet mamy niedobér wody i postepujace ob-
nizanie sie poziomu wdd gruntowych. Dlatego najwazniejszym zadaniem jest zatrzymywanie
deszczéwki oraz zaprzestanie podlewania ogrodéw woda miejska.

Warto oszacowaé powierzchnie dachéw naszych doméw. Ile wody rocznie ucieka nam
do kanalizacji, sptywa zabetonowanymi podjazdami i chodnikami, a ile zostaje na miejscu.
Podlewajac nasze ogrody, generujemy gigantyczne koszty. Pamigtajmy, ze woda, podobnie
jak energia, bedzie coraz bardziej droze¢! Dlatego proponujemy 5 sposobéw umozliwiajacych
zatrzymywanie wody deszczowe;.

« Zbiorniki na deszczéwke — naziemne i podziemne, dostepne w sklepach budowlanych czy

ogrodniczych - do 1000 L.

« Orynnowanie - najlepiej z PVC, pélokragle, z siatkami zatrzymujacymi liscie.
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« Oczkawodne - najlepiej z materialéw naturalnych, jak glina czy bentonit, lub prefabrykaty,
folia oraz produkty z recyklingu. Brzeg zbiornika powinien by¢ obsadzony odpowiednimi
roslinami, wazna jest jego przepuszczalnos¢. Do tworzenia oczek wodnych polecane sg na-
stepujace rosliny: wodne: grzebieniczyk, kotewka; blotne: kaczeniec, palka; rosliny stano-
wisk wilgotnych: drzaczka, firletka poszarpana.

+ Ogrody deszczowe - tworzymy w najnizszym punkcie ogrodu. Odpowiedni dobér gleby
i rodlin pozwala na zatrzymanie 30-40 proc. wiecej wody niz w przypadku zwyklego trawni-
ka. Podlewanie powinno odbywac¢ sie rzadko, ale obficie. To sktania rogliny do wypuszcza-
nia glebszych korzeni i wiekszej odpornosci na niedobér wody.

« Gleba préchnicza. Warunkiem zatrzymywania wody jest gleba préchnicza. Wiekszosé gleb
w Polsce jest uboga w préchnice. Srednia jej zawartoéé wynosi 1,9 proc. Przyjelo sie, ze spa-
dek ponizej 3,5 proc. jest oznaka pustynnienia. Dlaczego prochnica jest tak wazna? Zawar-
to$¢ prochnicy mozna podniesé, ale wymaga to wielu lat. Wzrost z 1 do 2,5 proc.oznacza,
ze po kazdym opadzie gleba jest zdolna zatrzymac o 12 1/m? wiecej. To w naszych warun-
kach klimatycznych bardzo duza ilo$¢ (farmer.pl). Prochnica zatrzymuje pie¢ razy wiecej
wody, niz sama wazy, a wiec jest niezastagpionym magazynem na okresy suszy. Ciekawost-
kg w procesie powstawania prochnicy glebowej jest czas. Wytworzenie jednego centymetra
jej poziomu (préchnicy), w zaleznosci od miejsca, trwa od 200 do nawet 500 lat. Zawartos§é
préchnicy spada w wyniku grabienia i wywozenia lisci.

Nawierzchnie

Kiedy projektujemy nawierzchnie na dziatkach, chcemy, aby powierzchnia byta gtadka, bez
dziur i blota, ale przepuszczalna, aby podczas ulewy nie tworzyt sie potok zalewajacy piwnice.
Wedlug obiegowych opinii tylko utwardzenie nawierzchni asfaltem lub kostka zapewni nam
komfort, a pozostawienie nawierzchni gruntowej bedzie oznaczaé bloto i dziury. Jednak o ja-
kosci technicznej drogi nie $wiadczy to, co jest na wierzchu, lecz to, co jest pod spodem, czyli
odpowiednia podbudowa drogi, dostosowana do jej funkeji, obcigzen ruchem i warunkéw na-
turalnych. Podbudowa to w skrécie rézne warstwy i frakcje materiatéw kopalnych i mineral-
nych, odpowiednio dobrane i na miejscu wibrowane.
« Stopien przepuszczalnosci

W zaleznos$ci od wyboru podbudowy proponujemy 3 rodzaje nawierzchni:

« w pelni przepuszczalna — mieszanka drobnego kruszywa; taka nawierzchnia bedzie
miata charakter drogi gruntowej;

« czesciowo przepuszczalna — wykonczona brukiem, kostka, ptytami betonowymi lub ka-
miennymi;

« nieprzepuszczalna - wylewana z odpowiednich mas asfaltowych lub betonowych; taka
nawierzchnia wymaga dodatkowego ,odwodnienia” w postaci terenu gruntowego na po-
boczu, dobrze przepuszczalnego, najlepiej z trawa, kwiatami lub krzewami, ktére szybko
pochtong nadmiar wody.
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« Nawierzchnie przyjazne naturze

Polecamy nastepujgce nawierzchnie przyjazne naturze:

« HanseGrand,

« mineralno-epoksydowa (obecna w niektorych miejscach Milanowka: chodnik po lewej

stronie na Krasiriskiego, od Kosciuszki do Parkowej),

« geokraty,

« azurowe plyty betonowe,

« zwirowo-piaskowa,

« pospotka,

« piasek granitowy o-16.
« Krawezniki

Warunkiem splywania wody z nawierzchni, zwlaszcza utwardzonej, jest odpowiedni typ
kraweznika, ktory nie bedzie wystawal. W przypadku korzeni drzew rosnacych w poblizu
nalezy stosowa¢ krawezniki mostowe oraz fragmenty podbudowy z kruszywem grubszym,
zapewniajacym dotlenienie korzeni, gtéwnie nabiegowych. Wtedy nie bedg wypycha¢ w gore
elementéw nawierzchni, aby pooddychag, i nie bedzie wybojow.
« Powierzchnie biologicznie czynne

Wazne jest, aby zachowaé w naszych ogrodach i na posesjach jak najwiecej powierzchni
biologicznie czynnej, czyli nawierzchni ziemnej, urzgdzonej w sposéb zapewniajacy naturalng
wegetacje. Zalicza si¢ do niej 50 proc. powierzchni taraséw i stropodachéw z takg nawierzch-
nia, nie mniej jednak niz 10 m? oraz woda powierzchniowa na danym terenie.

WARTO WIEDZIEC!

Las moze zatrzymac ok 100-200 litréw wody na m? (w zaleznosci od gatunkéw drzew, gleby,
$cidtki etc.). Z dachu budynku o powierzchni 35 m* mozna zebraé rocznie az 24 000 litréw
deszczowki! Hiszpania zatrzymuje 45 proc. wody deszczowej — Polska mizerne 6,5 proc.

WARTO WIEDZIEC!

Obszar powierzchni biologicznie czynnej jest regulowany przez plan zagospodarowania prze-
strzennego i wynosi on od 30 do 75 proc. obszaru dzialki. Zrodlo: https://milanowek.pl/ima-
ges/aa uchwaly/2018/XLIV/urma418 z1.pdf

PAMIETAJMY!

Baseny nie sa powierzchnia biologicznie czynng i wymagaja zezwolenia na urzadzenie.
Nalezy przytaczaé domy do kanalizacji miejskiej. W ten sposéb chronimy glebe, wody pod-
ziemne oraz zdrowie ludzi i zwierzat.
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Smog nie jest efektem zmian klimatu, lecz sie do nich przyczynia. To my jako mieszkancy
stanowimy przyczyne smogu w Milanéwku.

Smog w Polsce i w Milanéwku

W Polsce oddychamy najbardziej zanieczyszczonym powietrzem w calej Unii Europejskiej.
W niektérych miastach $rednioroczne stezenie rakotwdrczego benzo(a)pirenu w powietrzu
wynosi 900 proc. unijnej normy. Antysmogowe ptuca Polskiego Alarmu Smogowego, ktére
stanely w Milanéwku pod koniec stycznia 2022 roku, wykazaly przekroczenia az o 500 proc.
dopuszczalnej normy pyléw zawieszonych PMio. Najwieksze stezenia zanieczyszczen noto-
wane sa przy ul. Dlugiej/Grudowskiej, wzdtuz ul. Gospodarskiej oraz Piotra Skargi.

Dane na temat stanu powietrza z poszczegdlnych czesci miasta mogg Paristwo znalez¢ na
stronie internetowej Milanowskiego Alarmu Smogowego". Szczegdlnie drastyczne wskazania

widaé w Milanéwku w sezonie grzewczym.

Zrédta smogu

W Milanéwku, Miescie-Ogrodzie, duza wage przywiazujemy do jakosci powietrza, ktorym
oddychamy na co dzien. Zasadnicza role odgrywa tu zielen, a zwlaszcza drzewa, produku-
jac zyciodajny tlen i pochlaniajac zanieczyszczenia. Jednak konieczne jest, abySmy my jako
mieszkancy zdecydowanie ograniczyli emisje tych zanieczyszczen — zar6wno pochodzacych
z transportu samochodowego, jak i z tzw. niskiej emisji, czyli z ogrzewania doméw paliwami
stalymi w przestarzalych piecach i kominkach.

Smog w Milanéwku wystepuje przede wszystkim w okresie grzewczym i ma w wiekszosci
charakter lokalny. Nie oznacza to, ze zanieczyszczenia wyprodukowane w jednym miejscu nie
migrujg do innej czesci miasta. Smog to mieszanina niezwykle szkodliwych zwigzkéw che-
micznych, jak np. rakotworczy benzo(alfa)piren, tlenki azotu, zwigzki siarki i chlor, czasteczki
state. Podwyzszone stezenia tych zwiazkéw (powyzej norm WHO) sg bardzo niekorzystne,
szczegolnie dla malych dzieci, 0sob starszych oraz kobiet w cigzy. Powoduja one bowiem przy-
spieszone powstawanie i przebieg chordb takich, jak astma, rak ptuc, choroby uktadu kraze-
nia, schorzenia neurologiczne (Parkinson, Alzheimer) i inne.

11 Milanowski Alarm Smogowy — mapa: https://milanowek.aqi.eco/pl
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Jak poprawi¢ czystos$é powietrza - zmiany w 3 obszarach

Zmiana jakosci powietrza w Milanowku zalezy od naszych codziennych wyboréw w trzech

obszarach, takich jak transport, ogrzewanie doméw i spalanie w ogrodach.

« Transport

Zamiast prywatnego samochodu wykorzystujmy lokalng komunikacje miejska, rower.
Na krétkie dystanse, do sklepu lub na targ, idzmy pieszo — wyjdzie to nam na zdrowie,
a przy okazji zaoszczedzimy na kosztach paliwa.

Jesli odwozimy dzieci do szkoty lub na dodatkowe zajecia, rébmy to na przemian z inny-
mi rodzicami, zeby nasze samochody nie jezdzily puste. Jezeli szkota jest blisko, starsze
dzieci moga i8¢ do szkoly pieszo, podjecha¢ rowerem lub hulajnoga. Ruch to zdrowie!
Jesli dojezdzamy do pracy samochodem, wykorzystajmy ,car sharing” wspélnie ze znajo-
mymi. Przynajmniej raz w tygodniu korzystajmy z komunikacji publicznej, a najlepiej sie
na nig przestawmy. Pociagi to naprawde szybkie i wygodne $rodki lokomocji.

Ogrzewanie domow
« Pieceikotly
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Jezeli uzywamy do ogrzewania domu przestarzalych kotléw i piecéw na paliwa stale, pa-
mietajmy, ze do korica 2022 r. musimy je wymienic na spelniajace normy 5 klasy lub z cer-
tyfikatem ekoprojektu. Wedlug uchwaly antysmogowej wojewddztwa mazowieckiego
bezklasowe kotly stang sie od 2023 roku nielegalne! Pamietajmy tez, ze od 2028 r. w po-
wiatach oSciennych Warszawy, czyli réwniez w Milanéwku, nie wolno bedzie w ogéle
spala¢ wegla w przydomowych kottach (a w stolicy juz od 1 pazdziernika 2023 r.).

Nawet stosujac najnowszej generacji kotly na paliwo stale (wegiel, drewno czy pellet),
powodujemy emisje czastek stalych i szkodliwych zwigzkéw chemicznych. Wybierajmy
zrodta bezemisyjne — ogrzewanie elektryczne, pompy ciepta w polaczeniu z PV, w dalszej
kolejnosci kotly na gaz ziemny, ktére nie powoduja smogu, trzeba jednak pamietac, ze
spalanie gazu niekorzystnie oddziatuje na klimat.

Zadbajmy o termomodernizacj¢ domu. Najtanisza energia to ta, ktora nie musi zostaé
zuzyta. Programy takie, jak Czyste Powietrze, Ulga Termomodernizacyjna, pozwolg na
sfinansowanie niezbednych inwestycji, przez co nasze rachunki znacznie spadng, a in-
westycja w ekologiczne Zrédlo ogrzewania zwrdci sie szybciej.

Ograniczmy zuzycie energii do ogrzewania domu. Optymalna temperatura pomieszczen
to od 19 stopni w nocy do 21 stopni w dzien. Przegrzewanie pomieszczen (temp. powyzej
23 stopni) jest niekorzystne dla naszego zdrowia i przynosi wiecej szkdd niz korzysci.
Zastosujmy termoregulatory na grzejniki czy urzadzenia sterujace temperaturg w po-
szczegoblnych pomieszczeniach. Jezeli nie przebywamy w danym pomieszczeniu przez
caly dzien, nie musi by¢ tam tak samo wysoka temperatura jak w pozostalych, uzytko-
wych pomieszczeniach.



« Kominki

Jezeli uzywamy kominka do dogrzewania pomieszczen, uzywajmy go odpowiedzialnie
1z umiarem.

Wszystkie kominki i piece typu koza od 2023 r. muszg spelniaé certyfikat ekoprojektu.
Uzywajmy certyfikowanego paliwa (brykiet, pellet), a jezeli kupujemy drewno ze sktadu,
pamietajmy, ze musi by¢ wysuszone — ponizej 20% wilgotnosci —- wymagajmy sprawdze-
nia tego parametru od sprzedawcy.

Pamietajmy, ze nawet dobrej jakosci i suche, kawatkowane drewno iglaste (sosna, Swierk)
podczas spalania wydziela znacznie wiecej substancji smolistych niz drewno lisciaste.
W przypadku przekroczen norm jakosci powietrza w naszej okolicy

(sprawdzamy to na milanéwek.aqi.eco lub w aplikacji Kanarek) nie rozpalajmy komin-

ka, jezeli to nie jest nasze jedyne Zrédla ogrzewania.

Do rozpalania kominka uzywajmy przeznaczonej do tego rozpalki, drobnych kawatkéw
drewna - nie wykorzystujmy kolorowych gazet, chusteczek higienicznych czy papieru.
Doktadajmy drewna po trochu, tak aby przez caly okres dziatania kominka zapewnic
optymalng temperature spalania, ktéra powoduje wydzielanie najmniejszych ilosci za-
nieczyszczen.

Jezeli uzywamy kominka do dogrzewania pomieszczen, uzywajmy go odpowiedzialnie
i z umiarem, poniewaz kominki s3 nieefektywne energetycznie i szkodliwe dla jako$ci
powietrza.

Spalanie w ogrodzie

Absolutnie zakazane jest spalanie w ogrodzie odpadéw bio (gatezi, lisci itp.) Odpady bio
staramy sie kompostowaé we wlasnym ogrodzie, odbierane sg tez jako odpady zielone
przez Miasto. Przy wiekszych ilosciach odpadéw zielonych mozemy je odda¢ do PSZOK
w nieograniczonej ilosci.

Jesli decydujemy sie na rozpalenie ogniska dla dzieci/znajomych lub grilla weglowego,
aby przygotowa¢ positek, uzywajmy wylacznie sezonowego, suchego drewna i wegla
drzewnego. Ograniczmy do minimum powstawanie dymu przez odpowiedzialne roz-
palanie ogniska i regularne dokladanie paliwa, takze ze wzgledu na dobrostan naszych
sasiadow, ktérzy cheg oddychaé $wiezym i czystym powietrzem.

Grille weglowe i drzewne najlepiej zamieimy na grille gazowe lub elektryczne.
Pamietajmy o zakazie stosowania dmuchaw ogrodowych w celu sprzatania lisci w ogro-
dach iz chodnikéw.

17


https://milanowek.aqi.eco/pl

-"T&fﬁé‘f*
Lk o _:: _,..|
IV O AC
S TP
ODPADY = S = W
-\.-u-"i-!\ fic &
. o i
czyli jak je minimalizowa¢ b,

Swiat, w ktérym zyjemy, coraz bardziej przypomina wielkie §mietnisko. Nie jeste§my w sta-
nie rozwigzac problemu globalnie, ale kazdy z nas ma na to wplyw, poniewaz wszyscy jesteSmy
konsumentami. To, co kupujemy, ma wplyw na otaczajace nas Srodowisko.

Stosujmy Zasade 5 R

Stawiajmy na minimalizm - im mniej mamy, tym mniej wyrzucamy. Zastanéwmy sie, co
iile jest nam naprawde potrzebne do zZycia. Pomoze nam w tym Zasada 5 R, czyli 5 krokéw do
stylu Zycia zero waste (zero marnowania/$mieci)™

1. Refuse, czyli ODMAWIA] - to pierwsza, ale najwazniejsza i absolutnie podstawowa zasada.
Nauczmy si¢ mowic ,nie”, a naprawde ograniczymy liczbe przysztych $mieci, ktére przyno-
simy do domu. Przyktady:

« Zrezygnujmy z foliéwek na warzywa i owoce, ze stomek do napojéw, z jednorazowych
lyzeczek do lodow, z jednorazowych toreb plastikowych i papierowych.

« Minimalizujmy kupowanie produktéw, takich jak jednorazowe materialy higieniczne
i czystoSciowe, ktére potem trafia do pojemnikéw zmieszanych i w konsekwencji na wy-
sypisko $mieci, gdzie nie podlegajg przetworzeniu.

« Nosmy z sobg wlasne torby na zakupy, ktére sg wielokrotnego uzytku.

+ Kupujmy produkty ,na wage” lub ,na sztuki”, a nie w gotowych opakowaniach, najlepiej
na targowiskach lub bezposrednio od producentéw, a nie w duzych marketach.

2 Reduce, czyli OGRANICZA] - zasada druga, bardzo trudna w epoce konsumpcji, bo méwi
nam, aby nie kupowac wszystkiego, na co nas sta¢ i na co mamy ochote. Naktania do minima-
lizmu i redukeji liczby przedmiotéw, ktdre nas otaczajg. Przyklad: Nie kupujmy kolejnej pary
spodni czy butéw, nowego auta lub telefonu, jezeli te, ktére mamy, wcigz s3 w dobrym stanie.

3. Reuse, czyli UZY] PONOWNIE - trzecia zasada méwi, aby naprawia¢, zamiast kupowacé
nowe. Szanujmy przedmioty, ktére nam stuza, i naprawiajmy je, zamiast wyrzucac. Przy-
ktad: Korzystajmy z secondhandéw i poprawek krawcowych, inwestujmy w naprawe sprze-
téw AGD, telefondéw czy zegarkow.

4. Recycle, czyli PRZETWARZA] ODPADY- zasada czwarta méwi, ze prawidlowa segregacja
odpadéw jest warunkiem ich dalszego przetworzenia i odzyskania. Im mniej wyproduku-
jemy $mieci zmieszanych, tym mniejsze bedg wysypiska $§mieci w naszej okolicy. Przyktad:

12 Zasadas R, czyli 5 krokéw do bycia zero waste: https://ekowymiar.pl/zasada-5-r/
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Z zatluszczonego papieru nie bedzie makulatury - trafi do zmieszanych i na wysypisko
$mieci.

4. Rot, czyli KOMPOSTU]J - zasada pigta dotyczy przetwarzania odpadéw zielonych. Przyklad:
W Milanéwku warto kompostowaé odpady bio, poniewaz optaty za odbiér §mieci s wtedy
mniejsze. Bragzowe worki na odpady biodegradowalne s3 przeznaczone nie tylko na odpady
ogrodowe, ale réwniez kuchenne (z wytaczeniem odpadéw odzwierzecych).

Kompostujmy wszelkie odpadki organiczne

Kompost to §wietny sposob na zyzng ziemie, a takze na obnizenie rachunkéw za odbidr
$mieci. Wszelkiego rodzaju odpadki organiczne - obierki czy niejadalne czesci roslin — powin-
ny trafi¢ na kompost. Kompostowanie mozliwe jest takze w mieszkaniach. Wystarczy zakupi¢
domowy kompostownik, a wyprodukowany w ten sposéb kompost mozna zastosowac jako
nawéz do roélin w doniczkach i skrzynkach balkonowych. Ziemie z kompostem stosujmy do
wlasnych upraw w ogrodzie lub wysypujmy ja wokét drzew. Kompostowniki ogrodowe mozna
kupié lub wykona¢ samemu.

Najprostszy sposéb to kompostownik jednokomorowy, do ktérego wrzucamy odpady or-
ganiczne, a nastepnie raz na jakis czas dosypujemy suche liscie czy $cietg trawe i mieszamy,
utrzymujac wilgoé.

Dla bardziej zaawansowanych ogrodnikéw polecamy kompostownik z trzema komorami,
dzieki ktérym mozna obserwowad, jak przebiegaja trzy fazy kompostowania. Wazny jest do-
step Swiezego powietrza, zapobiegajacy powstawaniu przykrego zapachu. Jesli decydujemy
sie na tréjkomorowy kompostownik®, to:

Do pierwszej komory wrzucamy niejadalne czesci roslin z ogrodu oraz odpady kuchenne
(np. obierki, resztki jedzenia, wylgczajac odpady miesne) i zasypujemy suchymi lisémi, sto-
ma lub suchg trawa. W pierwszej pryzmie powinna by¢ utrzymywana wilgo¢. Do pierwszej
komory mozna dodaé, a nastepnie wymieszac ze sobg mokre i suche odpady ogrodowe (np.
Scieta trawe, wyschniete liScie) w proporcji okoto 1:20, czyli jedna porcja odpadéw mokrych na
dwadziescia porcji odpadéw suchych.

W drugiej komorze kompost dojrzewa. Po dwéch miesigcach zawarto$é materiatu z pierw-
szej komory przerzucamy do $rodkowej komory, a pierwszg ponownie zapetniamy w sposéb
opisany w punkcie 1. Material nalezy dobrze wymieszaé, co napowietrzy powstajacy w niej
kompost. W tej komorze takze utrzymujemy wilgoc.

W trzeciej komorze kompost zmienia sie w organiczny nawéz. Po dwdch miesiacach prze-
rzucamy materie organiczng ze $rodkowej komory do ostatniej, zeby w ten sposéb napowie-

13 Tréjkomorowy kompostownik i ponizszy opis powstaly w Parku Zielony Dotek w trakcie projektu TRY: TRans-
ition Youth realizowanego przez Fundacje Wspierania Inicjatyw Miodziezowych 4YOUth, przy wspdtpracy

z fundacjg Musszelka.
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trzy¢ kompost. Pamietamy o utrzymaniu wilgoci w trzeciej komorze. To podczas ostatniej fazy
kompostowania staje sie on nawozem organicznym, ktory zapewnia zyznos¢ gleby.

Do kompostu warto dodac celuloze (kartony, zrebki lub trociny), troche azotu (obornik kon-
ski, kozi lub krowi), na wierzchu moze by¢ stoma, przyspieszacze rozktadu w postaci kupionej
zaprawy grzybowej lub dzdzownic, EM-6w lub drozdzy rozpuszczonych w wodzie.

PAMIETAJMY!
Kompost z dostepem do Swiezego powietrza nie wydziela nieprzyjemnych zapachow!

Dzielmy sie nadmiarowym jedzeniem

Jesli kupilismy za duzo i wiemy, ze nie zuzyjemy wszystkich produktéw, zaniesmy je do
punktu zbiérki- trafig do potrzebujacych — w ten sposéb réwniez urzeczywistniamy postawe
zero waste. W Milanéwku od czterech lat dziatajg dwa miejsca stuzgce zagospodarowaniu pro-
duktéw zywnosciowych.

Lodowki Milanowskiej Jadtodzielni znajdujg sie: przy ul. Pitsudskiego (przy bazarku) oraz
skrzyzowaniu ulic: Krélewskiej 1 Grudowskiej — przy firmie Pikomp, ktérej wlascicielem jest
Krzysztof Kowalewski, sponsor obu lodéwek i jeden z inicjatoréw akcji dzielenia sie jedze-
niem. Wazne, aby do Jadlodzielni nie przynosi¢ produktéw z surowych jajek oraz takich, ktére
przekroczyly date przydatnosci do spozycia, a takze surowego miesa. Na satatkach, ciastach,
sosach czy zupach warto zamiescic kartke z listg produktéw uzytych do jej przygotowania. To
pomoc np. dla alergikéw, ktorzy nie zawsze moga spozywaé wszystkie produkty.

Smieci w przestrzeni publicznej

Szanujmy przestrzen wspdlng. Porozrzucane puszki, butelki, opakowania po papierosach
i pety (zawierajg plastik) $wiadczg o elementarnym braku szacunku do miejsca, w ktérym zy-
jemy. Tak niestety dzieje sie w Milanéwku, zwlaszcza w przestrzeni zielonej (w lasach, parkach
i przestrzeni nieformalnej), podobnie jak w wielu innych miastach w Polsce. Fakt, ze czes¢
mieszkancéw organizuje i uczestniczy w akcjach zbierania $mieci czy robi to samodzielnie
podczas np. spacerdw z psem, nie rozwigzuje problemu.

Jak poradzily sobie z tym problemem inne spotecznosci lokalne? W Stanach Zjednoczonych,
w hrabstwie San Diego w stanie Kalifornia kara za za§miecenie przestrzeni publicznej siega
1000 dolaréw, o czym informujg liczne tablice. Efekt? W hrabstwie nie ma $mieci, w prze-
ciwienstwie do pobliskiego hrabstwa Santa Cruz, gdzie kara moze wynies¢ do 150 dolaréw
i dzikie plaze tong w $mieciach. Doswiadczenia innych spotecznosci lokalnych, zwlaszcza
w Skandynawii, stawiajg na potgczenie surowych kar za $miecenie w przestrzeni publicznej
z edukacja i aktywnym zaangazowaniem samorzadéw.

PAMIETAJMY!
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KARTA ZIELONEGO MILANé\A{KA
ZALECENIA DLA MIESZKANCOW

1.0GRODY LESNE, czyli jak wzmocnié bioréznorodnoéé

Decydujac sie na urzgdzanie ogrodu, warto go urzadzi¢ z poszanowaniem zasad panuj-
cych w ekosystemach lesnych. Dlaczego? Milandéwek to miasto-ogréd. Powstal na obszarze
dawnej Puszczy Jaktorowskiej, ktora reprezentuje wlasnie taki ekosystem.

Drzewa reguluja mikroklimat, obnizajac temperature powietrza nawet o 11 stopni, przy
okazji zatrzymujac wode w glebie. S3 domem dla licznych zwierzat, grzybéw i innych ro-
§lin. Oczyszczaja powietrze i wode z zanieczyszczen, thtumia halas, zapobiegaja powodziom,
pelnia funkcje spoteczne i kulturowe. Szanujmy je, kazde jest na wage zlota.

Zyjac w otoczeniu drzew, zwracajmy uwage na ich kondycje, a wszelkie watpliwosci do-
tyczace ich zdrowia konsultujmy ze specjalistami, ktérzy moga ocenic ich stan, m.in. za
pomoca odpowiednich badan i sprzetu.

Drzewa gatunkéw inwazyjnych wypierajg rodzime gatunki, takie jak ikona naszego miasta
— dab szyputkowy. Sg to m.in. klon jesionolistny, dab czerwony, robinia akacjowa, bozo-
drzew gruczotowaty czy rdestowiec. Nie sadzmy tych gatunkéw w ogrodach.

Podczas inwestycji budowlanych zwracajmy uwage na ochrone drzew - ich korzeni, pni
1 korony. Konsekwencje nieprzemyslanych dzialan budowlanych dostrzezemy za kilka lat,
gdy drzewa zaczng obumiera¢. Warto pamieta¢, ze drzewa znacznie podwyzszajg wartosé
nieruchomosci.

Liscie to cenny materiat ogrodniczy, nie warto ich wyrzucaé. Mozna przeznaczy¢ je na kom-
post. Aby zmniejszy¢ ich mase, mozna zmieli¢ je kosiarkg. Rosliny okrywowe, czesto zimo-
zielone jak bluszcz, barwinek itp., niejako wchtaniajg spadajace liscie, niwelujac koniecz-
nos¢ grabienia. Aby zneutralizowa¢ kwasny odczyn lisci debu szyputkowego i przyspieszy¢
ich rozklad, aczmy je w komposcie z innymi odpadami ogrodowymi i kuchennymi.

To dzieki owadom ro$nie i wydaje plon ponad % roslin uprawnych w Europie. Laki kwietne
to jeden ze sposobéw na ochrone owadéw przed zanikaniem. Dzieki obecnosci owadow
w naszych ogrodach goszczg ptaki. Laki pomagajg réwniez w retencji wody, oczyszczaja
powietrze i obnizajg temperature otoczenia (0 30 stopni chlodniejsze od asfaltuio 20 stopni
od gotej ziemi).

Przy wyborze roslin do ogrodu kierujmy sie przede wszystkim mozliwoscig takich roslin na
przetrwanie suszy i cienia; wybierajmy te, ktére wystepuja naturalnie w lesie.

Ogromnie wazne jest eliminowanie uzycia nawozoéw sztucznych i pestycydéw (herbicydéw,
insektycydéw i fungicydéw). Srodki te dzialaja toksycznie na zwierzeta, owady, wnikaja
w glebe, a takze do wod podziemnych, zatruwajac inne organizmy w najblizszym sasiedz-
twie. Jesli chcemy odstraszy¢ mszyce czy przedziorki, stosujmy naturalne preparaty.
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Stawiajac ogrodzenia na podmurdéwce, pamietajmy o pozostawieniu w niej 1 lub 2 otworéw
o $rednicy ~12 cm, aby np. migrujace plazy mogly wejs¢ i wyjs¢ z naszego ogrodka, przy
czym dolna krawedZ otworu powinna nie by¢ wyzej niz 10 cm od poziomu terenu, aby zwie-
rzeta daly rade doskoczy¢.

Zamiast plotu sadzZmy zywoploty z rodzimych krzewow lub iglakow; zielen stanowi este-
tyczng bariere wizualna, zmniejsza halas i pochlania zanieczyszczenia. Jednoczes$nie jest
schronieniem dla np. wrébli lub, jesli s to gatunki kwitnace, Zrédlem pokarmu dla owadéw.

2. WODA, czyli jak ja zatrzymac

Woda jest zasobem odnawialnym, ktéry podlega samooczyszczeniu, jednak trwa to bar-
dzo dlugo, nawet 30 lat. Dlatego ilo$¢ dostepnej czystej wody pitnej stale sie kurczy. Nasze
codzienne wybory majg wiec wplyw na to, ile czystej wody zostanie dla Twoich wnukéw.
(Nasze nawyki zywieniowe majg znaczenie — do wyprodukowania 1 kg wotowiny zuzywa
sie 15 415 | wody!)

Naszym najwazniejszym zadaniem jest zatrzymywanie deszczéwki oraz zaprzestanie pod-
lewania ogrodéw woda miejska. Mimo bujnej zieleni i okresowych podtopien mamy nie-
dobér wody i postepujace obnizanie si¢ poziomu wdd gruntowych. Z dachu budynku o po-
wierzchni 35m2 mozemy zebra¢ rocznie az 24 000 litréw deszczowki!

Aby retencjonowaé wode na dzialce, warto, oprécz zbierania deszczéwki, zbudowaé oczko
wodne, zalozy¢ ogrod deszczowy, zadbac o tworzenie sie prochnicy oraz dobiera¢ optymal-
na i wodoprzepuszczalng nawierzchnie zamiast kostki brukowej, np. nawierzchnie mine-
ralno-epoksydowe, geokraty lub azurowe plyty betonowe.

Nawierzchnie drég i wjazdéw na dziatkach powinny by¢ wodoprzepuszczalne lub czescio-
wo przepuszczalne. O jakosci technicznej drogi $wiadczy przede wszystkim podbudowa
drogi dostosowana do jej funkeji, obcigzen ruchem, warunkéw naturalnych oraz wyboru
ostatecznej nawierzchni. Krawezniki powinny by¢ réwne lub nizsze nawierzchni, tak, aby
nie ogranicza¢ splywania wody z nawierzchni. Krance nalezy wykonczy¢, sadzac rosliny.
W Milanéwku obowiazuje zachowanie powierzchni biologicznie czynnej, ktorej wielkosé
zalezy od polozenia nieruchomosci i wynosi od 30 do 75%. Oznacza to zachowanie na-
wierzchni ziemnej urzadzonej w sposdb zapewniajacy naturalng wegetacje. Zalicza sie
do niej 50% powierzchni taraséw i stropodachéw z takg nawierzchnig, o powierzchni nie
mniejszej niz 10 m* oraz woda powierzchniowa wystepujaca na dziatce.

3. POWIETRZE, czyli jak poprawicé jego czystos¢
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Przynajmniej raz na tydzief zostawmy samochdd w garazu, jest on jedng z przyczyn two-
rzenia sie smogu. Milanéwek posiada dwie linie kolejowe, ktdre mogg zastapi¢ samochéd.
Zastanéwmy sie nad car sharingiem, czyli poruszaniem sie do pracy z innymi czlonkami
rodziny lub znajomymi, oszczedzajac na paliwie 1 zmniejszajac swoj udzial w zanieczysz-
czaniu powietrza.



Wymienmy piec weglowy na inny. W miare mozliwoséci wybierajmy zrddla bezemisyjne,
np. ogrzewanie elektryczne, pompy ciepta w potgczeniu z PV, w dalszej kolejnosci kotly na
gaz ziemny. Zadbajmy o termomodernizacje domu, zmniejszy to nasze zapotrzebowanie
na produkgje ciepta.

Do konica 2022 r. wymieniamy przestarzale kotly i piece na spelniajace normy 5 klasy lub
z certyfikatem ekoprojektu. Bezklasowe kotly stang sie od 2023 r. nielegalne. Od 2028 r.
spalanie wegla w Milanéwku bedzie nielegalne.

Jezeli uzywamy kominka do dogrzewania pomieszczen, robmy to odpowiedzialnie i z umia-
rem! Uzywajmy certyfikowanego paliwa (brykiet, pellet), drewno ze sktadu musi mie¢ po-
nizej 20% wilgotnosci.

W calym Milanéwku obowiazuje zakaz spalania lisci i gatezi na dziatkach i w ogrodach.
Grille weglowe i drzewne najlepiej zamieimy na grille gazowe lub elektryczne.

Zakazane jest stosowanie dmuchaw ogrodowych w celu sprzatania lisci w ogrodach
iz chodnikow.

4. ODPADY, czyli jak je minimalizowaé

Najwlasciwszym sposobem rozwigzywania problemu $mieci jest zastosowanie Zasady 5 R,
czyli 1. Refuse/ Odmawiajmy — rezygnujmy z jednorazowych opakowan, stomek i innych
przedmiotéw, 2. Reduce/ Ograniczajmy — stawiajmy na minimalizm, mniej kupujac, 3. Reu-
se/ Uzyjmy ponownie — naprawiajmy przedmioty zamiast kupowac nowe, 4. Recycle/ Prze-
twarzajmy odpady — prawidlowo segregujmy $mieci, 5. Rot/ Kompostujmy — kompostujac
roslinne odpadki organiczne z kuchni i odpady ogrodowe, obnizamy rachunki za odbiér
$mieci i tworzymy $wietny nawéz. Kompost, w ktorym zachowana jest réwnowaga biolo-
giczna, nie bedzie wydzielal nieprzyjemnych zapachéw.

Kompost to dobry sposéb na uzyskanie ekologicznego nawozu, a takze na obnizenie ra-
chunkéw za odbidr $mieci. Wszelkiego rodzaju odpadki organiczne - obierki czy niejadal-
ne czesci roslin — powinny trafi¢ na kompost. Kompostowniki ogrodowe mozna kupi¢ lub
wykona¢ samemu. Do kompostu warto doda¢ celuloze (kartony, zrebki lub trociny), troche
azotu (obornik korski, kozi lub krowi), na wierzchu moze by¢ stoma, przyspieszacze roz-
ktadu w postaci kupionej zaprawy grzybowej lub dzdzownic, EM-6w lub drozdzy rozpusz-
czonych w wodzie.

W Milanéwku od czterech lat mozna podzieli¢ sie jedzeniem, ktére inaczej wylgdowatoby
w koszu. Lodéwki na taka zywnos¢ znajdujg sie: przy ul. Pitsudskiego (przy bazarku) oraz
skrzyzowaniu ulic: Krolewskiej i Grudowskiej — przy firmie Pikomp, Wazne, aby do Jadlo-
dzielni nie przynosi¢ produktéw z surowych jajek, takich, ktore przekroczyly date przydat-
nosci do spozycia, a takze surowego miesa.
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