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Wstep.

Sposrod problemoéw spolecznych wystepujacych w calym kraju zjawiska zwigzane
Z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych maja szczegdlne znaczenie. Wynika
to przede wszystkim z ich rozmiaru. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) pt. ,.Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego. Smiertelno$é i obciazenie chorobami
powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie z 2009 r.), alkohol
znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji,
odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb i urazow. Szkody powodowane przez
ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu oaz innych uzywek wystepuja w wielu
wymiarach:

jednostkowym (oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne 0sob pijacych);
spotecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow
rodzin, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,
ubostwo, bezrobocie etc.);

ekonomicznym (koszty: leczenia 0s6b uzaleznionych jak i wspoluzaleznionych,
systemu pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej
umieralnos$ci, spadek wydajnosci pracy etc.).

Szkody te generuja powstawanie nastgpujacych problemow:

Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzq*. Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wséréd wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca
w ponizszym Programie.

Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstalo uzaleznienie od nich’”?. W niniejszym dokumencie zwrocono uwage przede
wszystkim na nast¢pujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostepnos¢ narkotykoéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrod dorostych mieszkancow
oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Miasta.

Problemu przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem czlowieka, ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
Definicja przemocy w rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie mowi, ze: ,, przemoc w rodzinie nalezy rozumiec¢ jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa albo dobra

! Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852).



osobiste o0sob najblizszych lub innych 0sob wspolnie zamieszkujgcych lub
gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujqce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemocq”.

e Problemu przemocy réwiesniczej — wg WHO okreslanej, jako ,uzycie
z rozmystem sily lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci,
co prowadzi do zranmienia, Smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen
rozwojowych i uposledzenia spotecznego”. Nowym problemem, ktory pojawia si¢ coraz
czesciej wsrod polskich ucznidw to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej] mowiac
cyberprzemocy.

e Problemu uzaleznien behawioralnych: uzaleznienie od komputera/Internetu oraz
hazardu — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito istnienie
uzaleznien/nalogdw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie piatej rewizji
klasyfikacji DSM i wlaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen
i natogow.

Rozwigzywanie wszelakich problemow spotecznych w §wietle nowoczesnego podejscia do
problematyki, oznacza podejmowanie dziatan ukierunkowanych na jednostki, jak rowniez na
grupy osob i ich rodzin oraz dziatan zmierzajacych do zmniejszenia dotkliwo$ci problemow,
jakie niesie za sobg rzeczywisto$¢. Dlatego wazng sprawa jest nie tylko zapobieganie
i rozwigzywanie problemow spotecznych, ale rowniez minimalizowanie skutkow oraz
edukowanie, uswiadamianie i wspieranie. Wszystkie wymienione wyzej elementy dziatan
lokalnych zostalty oméwione w niniejszym Programie.

Podstawa prawna i merytoryczna Programu.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Milanowek, zwany dalej ,,Programem” ukazuje skale,
przyczyny i rodzaj problemu oraz okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu
I narkotykow w roku 2020.

Samorzady lokalne otrzymaly stosowne kompetencje oraz $rodki finansowe, niezbedne
do realizacji dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien. Gmina ma
za zadanie podja¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do lokalnej spotecznosci,
majace na celu minimalizowani 1 zapobieganie alkoholizmowi 1 narkomanii.

Podstawa prawna dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkotykowych, a co za tym idzie uchwalenia Przez Rad¢ Miasta Milanowka
niniejszego Programu wynika z:

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018r., poz. 2137 z p6zn. zm.)

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019r., poz. 852
z pbzn. zm.)

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2015r.,
poz. 1390 z pdzn. zm.)

Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2019r., poz. 1507 z pozn.
zm.)



Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (t.J. Dz. U. z 2018r., poz. 1492 z p6zn.
zm.)

Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.J. Dz. U. z 2018r., poz.
1878 z p6zn. zm.)

Zgodnie z trescig art. 4! ust.l ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi samorzad gminy jest zobowigzania do prowadzenia dziatan zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej dla oso6b

uzaleznionych od alkoholu. W szczegolnosci zadania te obejmuja:

e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej, W szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Przy konstruowaniu Programu uwzgledniono dotychczasowe doswiadczenia z realizacji

dziatan z obszaru profilaktyki i uzaleznien. Cele i1 dzialania Programu sg zgodne z Krajowym

programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zawartym w Narodowym

Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Wojewodzkim Programem Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-2020, ktére definiuja kierunki

dziatan z ww. zakresu. Cele 1 zadania Programu sg zgodne ponadto z ,,Rekomendacjami do

realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2020 roku” wydanymi przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Program jest spojny ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Milanowek

na lata 2016-2021, Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony

Ofiar przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020 oraz Gminnym Programem Rewitalizacji Miasta

Milanéwka na lata 2017-2023.

Podczas tworzenia Gminnego Programu wzigto rowniez pod uwage wnioski i zalecenia

wynikajace z przeprowadzonej w 2018r. ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie

miasta Milandwka, ktora zostata opracowana na zlecenie Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Diagnoza problemow spolecznych w Gminie Milanowek

Termin ,,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim 1 weZszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnoza spoteczng s3 spoleczne badania, w ktorych zbiera si¢ dane
szczegdtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem s3 rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym znaczeniu
mowimy, gdy badania dotyczg rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych ze wzgledu
na ich dotkliwo$¢ 1 potrzebe zmian. Zgodnie z tg definicja, przedmiotem badania sg zdarzenia
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i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whnioski i zalecenia dla praktyki®. Diagnoze spoteczng przeprowadza si¢ w celu:

e identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

identyfikacji wzajemnych zwigzkdéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,
identyfikacji skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméow spotecznych,

analizy podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub
jej ztagodzenia,
e analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programow
rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktorg dostarcza nam diagnoza pozwala na
odpowiednig alokacje zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonanej diagnozy jest
znaczaca dla tworzenia wlasciwych 1 adekwatnych dziatan w spoleczenstwie.
Na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanowku w roku 2019 zostata przeprowadzona
,,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Miasta Milanowka’” dostgpna na stronie
BIP Os$rodka Pomocy Spotecznej w Milandéwku, ktéra miata na celu poznanie zagrozen
spotecznych wystepujacych na terenie miasta Milanowka, a w szczegdlnosci: rodzajow
wystepujacych probleméw, ich skali, zakresu oraz stanu zasobéw Miasta w zakresie
rozwigzywania wystepujacych problemow spotecznych. Badanie diagnozujace problemy
spoteczne zostato przeprowadzone w kilku etapach, a jego zakres odnosit si¢ do nastepujacych
dziatan:

e zidentyfikowania problemow spotecznych wystepujacych wérdd dorostych mieszkancow
oraz dzieci i mtodziezy z miasta Milanowka takich jak: spozywanie napojoéw alkoholowych,
zazywanie narkotykow, dopalaczy, palenie papieroséw, uzaleznienia behawioralne,
przemoc w rodzinie, przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc;

e oceny sytuacji bytowo-spotecznej i bezpieczenstwa w $rodowisku lokalnym oraz
identyfikacji form spegdzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez oraz dorostych
mieszkancow miasta Milanowka;

e okreslenia skali oraz zakresu wystgpujacych problemow wsrdd dorostych mieszkancow
Miasta oraz dzieci i mtodziezy;

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie
jej skutkow.

Nie ma takiej grupy spolecznej i zawodowej, ktorej zjawisko alkoholizmu czy
narkomanii nie dotyczytoby. Latwy dostep do wszelkiego rodzaju napojow alkoholowych,
Obyczaje, kryzys, postepujace ubostwo i bezrobocie, stale zagrozenie utraty pracy, upadek
wartosci rodzinnych czy norm spotecznych, jak tez coraz powszechniejszy brak umiejgtnosci
radzenia sobie z problemami dnia codziennego przyczyniaja si¢ do narastania problemow
zwigzanych z alkoholem badZz narkotykami. Sg to problemy spoteczne, ktére koreluja
z przemocg W rodzinie.

Ponizsze informacje zostaly zaczerpnigte ze statystyk Powiatowej Stacji Sanitarno —

Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim, Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanéwku,

Policji, Strazy Miejskiej, jak rowniez ze statystyk Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum

Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie. Diagnoz¢ problemow uzaleznien na

terenic Milanowka poszerzono dodatkowo o0 materiaty uzyskane ze sprawdzan Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  Milanowku oraz z rocznych

3 Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.



sprawozdan z dzialalno$ci samorzadu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w latach 2015, 2016,2017 i 2018 tj.: ankiety PARPA Gl jak rowniez
z ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Milanéwku w roku 2019.”

Problem zatru¢ substancjami psychoaktywnymi wg statystyk Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim.

Nowe substancje psychoaktywne, czyli tzw. ,,dopalacze”, stanowig zamienniki dobrze
znanych narkotykow, ktorych obecno$¢ w Europie zapoczatkowana zostata sprowadzeniem
Z Nowej Zelandii tabletek o nazwie ,,party pills”, zawierajacych piperazyng. Tzw. ,,dopalacze”,
znane na $wiecie pod wieloma nazwami (np. designer drugs, smarts, legal highs, herbal highs
czy boosters), okreslajg grupe substancji lub ich mieszanek o faktycznym Ilub rzekomym
dziataniu na o$rodkowy uktad nerwowy. Polski termin ,,dopalacze” obejmuje szeroki zakres
produktéw, od mieszanek ziotowych po syntetyczne lub ,autorskie” narkotyki i ,tabletki
imprezowe”, ktore uzywane sg na rézne sposoby (palone, wciggane przez nos, potykane).
Produkty te sprzedawane sa np. jako od§wiezacze powietrza, nawozy dla kwiatow, kadzidta
ziotowe, sole kapielowe, saszetki zapachowe, $rodki do czyszczenia komputerow, kleje do
mocowania waséw 1 brody u manekinow, zmielone krysztaty do przewidywania pogody,
absorbery promieniowania elektromagnetycznego czy czastki boga. Niejednokrotnie produkty
sprzedawane jako ,,dopalacze” zawieraja mieszanki r6znych substancji, ktére moga potggowac
swoje dziatanie. Ich taczny efekt farmakologiczny i toksykologiczny moze powaznie zagrazaé
zdrowiu i1 zyciu uzytkownikoéw, a nietypowe objawy zatrucia dodatkowo utrudniaja leczenie.
Osoby kupujace takie produkty nigdy nie moga mie¢ pewnosci jaki jest ich sktad oraz zawartos¢
— stad dawka, intensywno$¢ wywotanych efektow, a takze toksycznos¢ jest trudna do oceny
przed zastosowaniem.

Tabela nr 1. Liczba zatru¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi na terenie powiatu
Grodziska Mazowieckiego w latach 2016-2018.

Rok Suma zatrué¢ Wiek zatrutego Ple¢
na terenie
powiatu
2016 Do 18 lat 1 Kobiety 1
Powyzej 18 lat 2 Mezczyzni 2
(wtym 1do 18
3 roku zycia)
2017 Do 18 lat 4 Kobiety 0
Powyzej 18 lat Mgzczyzni 9
(wtym4 do 18
9 roku zycia
2018 Do 18 lat 0 Kobiety 1
11 Powyzej 18 lat 10 Mgzczyzni 10

Zrodho: Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim




Zdarzenia o charakterze zatru¢ ,,Nowymi Substancjami Psychoaktywnym” jak wynika
z danych dotycza w znaczymy stopniu m¢zczyzn. Rekordowy pod wzgledem zatru¢ w catej
Polsce, jak rowniez na terenie powiatu Grodzisk Mazowiecki byt rok 2015, w roku 2016
nastgpit spadek. Byto to zwigzane prawdopodobnie z planowanymi zmianami prawa; ponad
100 substancji psychoaktywnych miato by¢ objetych prawem karnym. W zwiazku z tym w
2015 roku agresywnie proponowano i wprowadzano na rynek rézne ,,dopalacze”, z ktorych
najbardziej znany byl wowczas ,,Mocarz”. W 2017 oraz 2018 roku ponownie widzimy wzrost
zatru¢ na terenie powiatu Grodziska Mazowieckiego. Niestety Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim nie dysponuje danymi zatru¢ NSP z terenu
Milanéwka.

2. Analiza dostepnosci alkoholu w gminie Milanowek w latach 2016-2018.

W 2016 roku na ternie gminy czynnych bylo 52 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym 38 punktow przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) i 15 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). W 2017 roku 28 — to sklepy i 10 - lokale
gastronomiczne, zas w 2018 roku 23 sklepy a liczba lokali gastronomicznych to 10.

Tabela nr 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2016 roku.

Dolnoslaskie

Kujawsko — 7316 5058 2 258 274

Pomorskie

Lubelskie 7 283 5305 1978 291
Lubuskie 3838 2 644 1194 259
Lodzkie 8 006 5982 2024 307
Matopolskie

Mazowieckie

Opolskie

Podkarpackie 6 790 4721 2 069 314
Podlaskie 3502 2 455 1047 335
Pomorskie 9031 5529 3502 247
Slaskie 15722 9906 5816 278
Swietokrzyskie | 4 504 3440 1064 277
Warminsko - 5432 3772 1660 262
Mazurskie




Wielkopolskie | 12 595 8 985 3610 274
Zachodnio 7 854 4772 3082 208
Pomorskie

Ogotem w 135 307 91237 44 070 277
wojewodztwach

Zrédto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1.

Tabela nr 3. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2017 roku.

Dolnoslaskie
Kujawsko — 6 895 4834 2 061 285
Pomorskie

Lubelskie 6 716 4 863 1853 316
Lubuskie 3600 2 457 1143 271

Lodzkie 7712 5674 2038 314

Matopolskie
Mazowieckie

Opolskie 3113

Podkarpackie 6573 4 546 2 027 348
Podlaskie 3334 2 307 1027 348
Pomorskie 8781 5253 3528 301
Slaskie 14 352 9116 5236 300
Swietokrzyskie | 3954 2980 974 307
Warminsko - 5184 3541 1643 271
Mazurskie

Wielkopolskie | 12032 8416 3616 285
Zachodnio 7628 4374 3254 213
Pomorskie

Ogotem w 127 866 85 068 42 798 295
wojewodztwach

Zrédto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1.



Tabela nr 4. Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2018 roku.

Dolnoslaskie

Kujawsko — 2 061 285
Pomorskie

Lubelskie 1853 316
Lubuskie 1143 271
Lodzkie 2038 314
Matopolskie

Mazowieckie

Opolskie 3113

Podkarpackie 6573 4 546 2027 348
Podlaskie 3334 2 307 1027 348
Pomorskie 8781 5253 3528 301
Slaskie 14 352 9116 5236 300
Swietokrzyskie | 3954 2980 974 307
Warminsko - 5184 3541 1643 271
Mazurskie

Wielkopolskie | 12032 8416 3616 285
Zachodnio 7628 4374 3254 213
Pomorskie

Ogotem w 127 866 85 068 42 798 295
wojewoOdztwach

Zrodto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy alkoholu powinien
przypadac na 1-1,5 tys. mieszkancow. Tymczasem jak wynika z danych Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Polsce srednio w 2016r. na jeden punkt przypada
na 277 oséb, w 2017r — 288, zas w 2018r -295. Natomiast w gminie Milanéwek na jeden punkt
sprzedazy wypada $rednio 413 0s6b w roku 2016r., w 2017r.- 360 oséb za§ w 2018r. -381.

Powyzsze dane wskazuja na duzg dostgpno$¢ do alkoholu w gminie Milanowek
podobnie, jak w catej Polsce. Wedlug ogodlnopolskich badan Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych istnieje korelacja pomiedzy liczbg punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, a rozmiarami szkdd i problemow, ktorych zrodta mozna
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dopatrywac si¢ w spozywaniu napojow alkoholowych. W zwigzku z tym polityka kontroli
liczby punktow sprzedazy alkoholu jest istotnym instrumentem ksztalttowania kondycji
spotecznej, psychologicznej i zdrowotnej mieszkancoOw gminy.

3. Poziom konsumpcji alkoholu w Mie$cie Milanéwek.

Waznym czynnikiem, ktéry wplywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna
mozliwos¢ jego nabycia, czyli liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Duza
dostepnos¢ alkoholu ma wpltyw na wystepowanie probleméw zdrowotnych i spotecznych

zwigzanych z alkoholem.

Tabela nr 5. Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w Milanowku.

L.p. | Dane dotyczace rynku napojow 2016r. 2017r. 2018r.
alkoholowych.
1. Laczny limit punktow sprzedazy 52 52 52

napojoéw alkoholowych uchwalonych
przez rade gminy (limit sklepow +
limit lokali gastronomicznych)

2. Uchwalony przez gming limit 37 37 37
punktoéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy)

3. Uchwalony przez gming limit 15 15 15
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia W miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne)

4. Liczba punktéw sprzedazy napojow 28 24 23
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy)

S. Liczba punktéw sprzedazy napojow 10 12 10
alkoholowych przeznaczonych do
sprzedazy w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne)

6. Liczba punktéw sprzedazy napojow 24 21 20
alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

7. Liczba punktéw sprzedazy napojow 1 1 3
alkoholowych o zawarto$ci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do
Spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

8. Liczba jednorazowych zezwolen na 29 1 1
sprzedaz napojoéw alkoholowych
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9. Liczba zezwolen na sprzedaz 76 65 23
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

10. | Liczba zezwolen na sprzedaz 18 28 10
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
11. | Liczba decyzji wydanych o 22 23 14

wygasnigciu zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

Co (mniej wigcej) dwa lata w Milanéwku inicjowany jest program interwencyjno -
kontrolny pt. ,,Dostepnos¢ napojow alkoholowych dla oséb nieletnich”. W 2018 r. badanie
zostato przeprowadzone w grudniu przez Osrodek Profilaktyki Spotecznej z Krakowa. ,,Pozory
myla, dowdd nie” — pod takim hastem Komenda Gtowna Policji i Zwigzek Pracodawcow
Przemystu Piwowarskiego w Polsce — Browary Polskie od 2009 r. realizuja ogdlnopolska
kampani¢ edukacyjna, ktorej celem jest ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom
niepelnoletnim oraz przeciwdziatanie spozyciu alkoholu w tej grupie wiekowej. W wielu
przypadkach to dorosli, a nie same dzieci, s3 odpowiedzialni za to, ze nieletni wchodzg
w posiadanie alkoholu. Dlatego to, przede wszystkim do nich kierowany jest gtéwny przekaz
kampanii.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych dla nieletnich zostala sprawdzona poprzez tzw.
zakup kontrolowany w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. To badanie polegajace na
probie dokonania zakupu napoju alkoholowego przez osobg¢ wygladajaca na niepetnoletnig.
Osoba probujaca dokona¢ zakupu alkoholu byta osobg petnoletnig, ktéra w danym roku
kalendarzowym ukofczyla 18r. Zycia, ale jej wyglad fizyczny oraz zachowanie budzity
watpliwosci co do jej wieku. Badanie miato na celu ukazanie skali zjawiska w $rodowisku
lokalnym oraz promocji dobrych praktyk w przypadku odpowiedzialnych sprzedawcow.
Zrealizowanie profesjonalnej akcji kontrolnej oraz informacyjnej pozwolito na zdefiniowanie
problemu oraz dokonanie w dalszej perspektywie stosownych dziatan naprawczych.
Przeprowadzono probe zakupu napoju alkoholowego w losowo dobranych punktach sprzedazy
napojow alkoholowych przez osobg wygladajaca na niepetnoletnia. Faktycznie byla to osoba
ktora ukonczyta 18-sty rok zycia, dlatego w $wietle prawa, jako pelnoletnia nie tamata
przepisOw prawa, jednak jej wyglad i zachowanie budzilo uzasadnione watpliwosci, jezeli
chodzi o wiek.

Na podstawie przeprowadzonego badania otrzymaliSmy zestawienie placowek, ktore
przestrzegaja przepisow prawa oraz tych, ktore lekcewazaco podchodzg do sprawy wieku
klienta kupujacego alkohol.

Badaniu zostato poddanych 32 punkty sprzedazy alkoholu. W wigkszo$ci punktow
alkoholem kupowanym przez ,,tajnego klienta” bylo piwo. Wyjatek stanowi Rossman, gdzie
,,matoletnia” osoba probowat zakupi¢ wino.

W czasie kontroli jedynie w 13 punktach sprzedazy ,,matoletnia” zostat poproszona
0 pokazanie dowodu tozsamos$ci i alkohol nie zostat sprzedany. Zatem, jak przedstawia
ponizszy wykres, osoba wygladajaca na niepelnoletnia, zakupita alkohol w 55% punktéw,
poddawanych kontroli. Zdecydowana wigkszo$¢ sprzedawcow nie pytata matolata o dowdd
0 okazanie dowodu osobistego.
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Audyt punktéw sprzedazy alkoholu nieletnim jest niezalezng oceng przestrzegania zasad
sprzedazy alkoholu przez sprzedawcow. Podczas audytu specjalista sprawdzil przestrzeganie
warunkow  okre§lanych przepisami prawa zgodnie =z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci. Ocenie podlegaty nastepujace obszary:

e Informacja o szkodliwo$ci spozywania alkoholu w miejscach sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

Informacja dotyczaca zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Spozycie alkoholu w poblizu sklepu.

Usytuowanie ,,0grodkow piwnych”, , kawiarenek letnich”.

Rozlokowanie sklepow z alkoholem (odleglos¢ od szkot, miejsc kultu religijnego).
Zatrudnianie os6b niepetnoletnich do podawania i sprzedazy napojéw alkoholowych
(oszacowanie wieku pracownikow).

Celem realizowanego badania bylo zwrdcenie uwagi sprzedawcoéw 1 $Swiadkow
sprzedazy w sklepach, ze dorosty wyglad nie oznacza pelnoletnio$ci upowazniajacej do zakupu
napojow alkoholowych. Miasto Milanowek niestety wypadto, jako sprzyjajace sprzedazy
alkoholu osobg wygladajacym na nieletnie. Sprzedawcy bezrefleksyjnie sprzedawali alkohol
»,matolatowi”. Sprzedazy sprzyjat tez okres przed$wiateczny i duzy ruch w sklepach, widaé
byto, ze ekspedientki ktada nacisk na szybka i machinalng obstuge. W zwiazku z powyzszym
beda kontynuowane tego typu badania W przysztosci, poniewaz zwigkszaja one czujno$¢
sprzedawcow 1 daja mozliwos¢ kontroli punktow sprzedazy. Dodatkowo, w czasie badania
wykazano, ze inni klienci, robigcy zakupy, réwniez nie reaguja na wiek osoby kupujacej
alkohol. Beda réwniez prowadzone szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
kampanie , ktore beda miaty na celu uswiadamia¢ spoteczno$¢ lokalng, aby w sytuacji, kiedy
sprzedawca nie reaguje, nie bali si¢ przeszkodzi¢ w zakupie.

Problemy alkoholowe z perspektywy doroslych mieszkancow.

W celu zapobiegania niekorzystnym konsekwencjom zwigzanym z sigganie po alkohol,
konieczne jest sprawdzanie skali problemu rowniez wsrod dorostych ludzi oraz na tej podstawie
zaprojektowanie dziatan profilaktycznych. Takie badania zostaty przeprowadzone w terminie
od maja do konca lipca 2019r. Opis tych badan zostat szczegdtowo przedstawiony w ,,Diagnoza
lokalnych zagrozen spolecznych na terenie miasta Milanowka 1 mozna go znalez¢ na stronie
internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanowki w zaktadce ,,dokumenty strategiczne,,.

Mieszkancy bioracy udziat w badaniu zostali poproszeni réwniez o ustosunkowanie si¢ do
kilku stwierdzen dotyczacych spozywania alkoholu. W ponizszej tabeli przedstawione zostaty
odpowiedzi respondentow. Nalezy zauwazy¢, ze:

e 13% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, a 12% nie ma na ten temat
wiedzy;

e 75% respondentow jest zdania, iz okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, z kolei
4% stwierdzilo, Zze nie ma na ten temat wiedzy;

e 50% badanych sadzi, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie, natomiast brak
wiedzy w tym zakresie zadeklarowato 10%;

e W opinii 16% alkohol w piwie jest mniej szkodliwy, niz w wodce, a 18% nie ma na ten
temat wiedzy;

e wedlug 12% nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu, z kolei
4% stwierdzilo, ze nie ma na ten temat wiedzy;
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e 18% mieszkancow stwierdzito, ze alkoholicy to ludzie z marginesu i degeneraci, natomiast
14% nie ma na ten temat wiedzy;

e 15% respondentow jest zdania, iz picie niewielkich ilo$ci alkoholu przez kobiety w cigzy
nie ma wptywu na rozwdj dziecka, natomiast brak wiedzy w tym zakresie zadeklarowato
5%.

Jak wynika z powyzszych danych problem alkoholowy w miescie Milanowku wystepuje

w umiarkowanym nat¢zeniu — abstynencj¢ zadeklarowal co czwarty mieszkaniec, 28%

mieszkancow spozywa go okazjonalnie, natomiast 15% pije z czestotliwoscig wskazujaca na

naduzywanie alkoholu. Przewazajaca cz¢$¢ mieszkancow sposrod tych spozywajacych alkohol

—siggneta po alkohol pierwszy raz miedzy 16 a 25 rokiem zycia. Wigkszo$¢ mieszkancow siega

po alkohol dla towarzystwa, ale znaczna czg¢$¢ respondentdow pije rowniez ze wzglgdu na

walory smakowe alkoholu. Najmniej mieszkancow spozywa alkohol by ztagodzi¢ stres 1 zadna
osoba nie pije aby zmniejszy¢ objawy kaca oraz zapomnie¢ o problemach. Bardzo mata czg¢s¢

mieszkancow pijacych alkohol doswiadczyta problemow zwigzanych z jego pozywaniem — 6

0s0b (w tym 5 doznalo problemdéw rodzinnych, a 1 problemoéw zdrowotnych).Na mogacy si¢

zaostrza¢ problem alkoholowy w miescie Milanowku wskazato, az 42% mieszkancow —
stwierdzili oni, ze spozycie alkoholu na przestrzeni lat wzrasta. Podczas realizacji dziatan
profilaktycznych warto poszerzy¢ wiedze¢ mieszkancoéw dotyczaca alkoholu. Badania wykazaty

bowiem, ze az 15% respondentéw uwaza, ze picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiety w

cigzy nie ma wptywu na rozwdj dziecka, 15% mieszkancow sadzi, ze alkohol w piwie jest mniej

szkodliwy niz w wodce i az 18% stwierdzilto, ze alkoholicy to ludzie z marginesu i degeneraci.

Pozytywnym jest fakt, iz zdecydowana wigkszo$¢ respondentow wie, gdzie udaé si¢ po pomoc

w przypadku problemu uzaleznienia.

Badanie postaw uczniow wobec substancji psychoaktywnych.

Alkohol. Zebrany material badawczy w Diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych w miescie
Milanéwku pokazat, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto 39% respondentow — jest to
wiec znaczny odsetek ucznidow. Odsetek uczniow, ktorzy siegneli po jakis napoj alkoholowy
w przeciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ksztaltuje si¢ natomiast na poziomie 18%.
Jednocze$nie mozemy zauwazy¢, iz po alkohol wiele razy siegalo 8% badanych — pili oni
alkohol az 30 razy lub wigcej. Z pozyskanych w procesie badawczym danych wynika rowniez,
1z alkohol raz lub dwa razy probowato 16% badanych, natomiast pozostata cz¢s¢ respondentow,
czyli 25% siggato po alkohol wigcej razy. Wyniki badan wskazuja na to, Ze co trzeci uczen
siggnat po alkohol bardzo wczesnie, to znaczy przed ukonczeniem 13 roku zycia. Dla wielu
mtodych ludzi przyczyna spozywania alkoholu jest ciekawos$¢, przyjemnosé/relaksacja, czy tez
chec¢ dobrej zabawy. Warto zwroci¢ uwage roéwniez na to, ze duza cze$¢ mtodych mieszkancow
Miasta uwaza zdobycie alkoholu za tatwe (44%). Z pozyskanych danych wynika, ze wigkszo$¢
uczniow nie ukrywa faktu picia alkoholu przed rodzicami (146 ucznidw sposrod 210
spozywajacych alkohol). Zbadaniu poddana zostata rowniez opinia uczniéw na temat reakcji
ich réwiesnikow w przypadku odmoéwienia im spozycia alkoholu. Mozemy zauwazy¢, ze
W opinii wigkszo$ci badanych ich rowiesnicy zaakceptowaliby to lub bytoby im to oboj¢tne.
Znaczna cze$¢ respondentow zadeklarowata réwniez brak wiedzy w tym zakresie. Wsrdd
odpowiedzi ucznidéw znalazty si¢ réwniez negatywne reakcje ich rowiesnikow takie jak
wysmiewanie (18%), dokuczanie (15%) oraz obrazenie si¢ (12%).
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Narkotyki i dopalacze. Nastgpne zagadnienie dotyczyto zazywania narkotykow, dopalaczy
lub lekow przez miodziez w celu odurzania si¢. Na podstawie deklaracji respondentow
mogliSmy zauwazy¢, ze najpopularniejszag wsrdd ankietowanych osob zazywang substancja
okazata si¢ marihuana lub haszysz - wskazato na to 10% uczniéw. Na drugim miejscu pod tym
wzgledem znalazty si¢ leki w celu odurzania si¢ (8%), natomiast na trzecim amfetamina,
kokaina, substancje wziewne — si¢gneto po nie 7% badanych. Cz¢$¢ respondentéw wskazata
réwniez na odpowiedz ,,inne”. Uczniowie podawali, ze zazywali takze dopalacze, apap,
sterydy, grzyby halucynogenne, leki, ibuprom, LSD, kofein¢, marihuane, xanax, kokaing,
mefedron oraz leki uspokajajace. Badanie wykazato, ze kontakt z narkotykami, dopalaczami
lub lekami w celu odurzania si¢ miato 15% ucznidw. Najpopularniejsza spozywana przez
ucznidow substancjg psychoaktywng okazata si¢ marihuana. Warto zwr6ci¢ uwage réwniez na
odsetek uczniow, ktorzy zadeklarowali sieganie po dopalacze — wskazato na to 6% badanych.
Zebrany materiat badawczy pokazal, ze wickszo$¢ badanych zdaje sobie sprawe ze
szkodliwo$ci dla zdrowia narkotykow i dopalaczy. Nie ma wiedzy na temat szkodliwosci
narkotykéw 8%, natomiast dopalaczy — 6%. 16% ucznidéw ocenito mozliwosci zdobycia
narkotykow na terenie miasta Milanowka za tatwe. Dopalacze sg tatwo dostepne dla mniejsze;j
czeSci uczniow — roznica pomigdzy narkotykami, a dopalaczami w tej kwestii wynosi jednak
tylko 5 pp. Nalezy mie¢ na uwadze to, ze na stanowcza reakcje swoich rodzicéw w przypadku
zazywania przez nich narkotykow (tj. zdenerwowanie si¢ i nie pozwolenie na to) wskazato 79%
badanych, natomiast 13% respondentéw nie umie przewidzie¢ reakcji swoich rodzicow w
przypadku podjecia przez nich takiego zachowania. W przypadku dopalaczy, odpowiedzi
uczniow ksztaltuja si¢ prawie na takim samym poziomie.

Dzialania Osrodka Pomoc Spolecznej w Milanéwku.

Milanowska Mlodziez méwi NIE. ,,NIE” uzaleznieniom. Od marca 2018r. do chwili obecnej
wykwalifikowani pracownicy Os$rodka Pomocy Spotecznej prowadza w milanowskich
szkotach zajecia na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Podczas zaje¢ uzywane sg alkogogle 1 narkogole — narzedzia symulacje
wptywu tych substancji na organizm. Pierwsza cze$¢ spotkania z uczniami ma charakter
informacyjny (prezentacja multimedialna). W drugiej czesci zaje¢ mtodziez, w celu lepszego
zrozumienia 1 zobrazowania poruszanych tematoéw, ma mozliwos¢ zalozenia alkogogli
i narkogogli. Alkogogle sa edukacyjnym narzgdziem symulujacym wpltyw alkoholu na
organizm czlowieka: spowolnienie czasu reakcji, zmiany w ocenie odleglosci, podwdjne
widzenie, obnizenie koncentracji. Narkogogle symulujg wiele skutkow uzywania narkotykow
lub przedawkowanie lekéw: dezorientacja, zaburzenia percepcji przestrzeni, zawroty glowy,
brak koncentracji, zaburzenia obrazu. Zajecia majg uzmystowi¢ mtodziezy, ze siggajac po
substancj¢ psychoaktywne mozna zrobi¢ sobie lub innym osobom krzywde. Mtiodziez
zakladajac alko/narkogogle musi wykona¢ okreslone zdania: rzucanie pitkg do kosza, tapanie
pitki, przejscie po linii, otwieranie kluczem zamka w drzwiach. Uczniowie, wypelniajac proste
¢wiczenia mogli si¢ przekona¢, w jaki sposob alkoholowe 1 narkotykowe zamroczenie zaweza
pole widzenia, zaburza rownowage, a takze obniza zdolnos$ci motoryczne. Przeprowadzone juz
zajecia zostaly bardzo dobrze odebrane przez ucznidw, ktérzy aktywnie uczestniczyli w czgsci
informacyjnej, zadawali pytania, wykazywali duze zainteresowanie tematem. Mtlodziezy
szczegblnie przypadta do gustu cze$¢ z uzyciem alko/narkogogli. Zajecia majg uzmystowié
mlodziezy, ze si¢gajac po substancj¢ psychoaktywne mozna zrobi¢ sobie lub innym osobom
krzywde. Programem profilaktycznym zostalo objetych okoto 350 uczniéw z milanowskich
szkot podstawowych.
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W zwiazku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu zZ pomocy spotecznej skorzystato:

e w roku 2016: 60 rodzin (z problemy z naduzywaniem alkoholu wyst¢powaly w 54
rodzinach a problemy zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow zdefiniowano w 6
rodzinach korzystajacych ze §wiadczen.

e W roku 2017: 61 rodzin (przy czym problemy alkoholowe wystapity w 53 rodzinach,
narkomanii w 8 rodzinach).

e w roku 2018: 37 rodzin (przy czym problemy alkoholowe wystapity w 32 rodzinach,
narkomanii w 4 rodzinach).

Niemniej jednak alkoholizm jest istotnym problemem spotecznym, poniewaz
naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny destabilizuje zycie calej rodziny,
powoduje zaburzenia komunikacji mi¢dzy cztonkami rodziny, biede¢, bezrobocie, problemy
wychowawcze i zdrowotne, inne uzaleznienia, wchodzenie w konflikt z prawem. Towarzyszy
mu czesto zjawisko przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej stosowanej zaréwno
wobec dorostych, jak i dzieci.

Wykres nr 1. Liczba oséb Kkorzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spolecznej
w Milanéwku z powodu uzaleznienia lub naduzywania substancji psychoaktywnych
przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach 2016-2018.

liczba oséb uzaleznionych
korzystajacych ze
wsparcia OPS
H liczba 0séb w rodzinie
100

80
60
40
20

2016 2017 2018

Zrédto: dane pochodzace z Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanoéwku.

Udzielanie pomocy dla rodzin dotknigtych uzaleznieniami wigze si¢ z konieczno$cia
prowadzenia przez pracownikow socjalnych stalego monitoringu rodziny.

Wigkszo$¢ osob naduzywajacych alkoholu to mezczyzni, najliczniejsza grupa z nich to
osoby, ktore nie pracujg lub pracuja dorywczo, sg w wieku przedemerytalnym lub emerytalnym
1 nie maja statych zrodet dochodu. Najtrudniejsze sytuacje wystepuja w rodzinach z dzie¢mi
w sytuacjach, gdy alkoholu naduzywaja oboje rodzice.

Podobnie jak w poprzednich latach naduzywanie alkoholu i marnotrawienie $rodkow
przez klientow Osrodka Pomoc Spotecznej w Milanowku jest jedng z podstawowych przyczyn
przyznawania pomocy w formie rzeczowej lub ograniczenia jej zakresu do niezbgdnego
minimum np. wydawania talonéw do sklepu lub zapewnienia gorgcego positku.
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W szczegdlnie trudnych przypadkach pracownicy socjalni sktadaja wniosek do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Milanéwku z prosbg
o podjecie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

7. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
W ocenie zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Milanéwek wykorzystano rowniez
dane wynikajace z analizy dziatan realizowanych przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Tabela nr 6. Prowadzone dzialania w ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania
problemow Alkoholowych.

PROWADZONE 2016r. 2017r. 2018r.
DZIALANIA
ilos§¢ przeprowadzonych 78 91 70
rozmow:
informacyjno — kierujacych 22 64 43

(w tym do terapeutow,
psychologéw, placowek
lecznictwa odwykowego,
prawnika, OPS itp.)

los¢ osob skierowanych do 10 5 14
bieglego sadowego

los¢ wnioskow 10 7 7
skierowanych do sadu

oskarzyciel wspomagajacy 3 4 5)
1los¢ skontrolowanych 4 4 0

punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

ilos¢ wydanych opinii dot. 31 14 7
zezwolen sprzedaz napojow
alkoholowych

Zrodto: statystyki spraw prowadzonych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Milanéwku.

8. Dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
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Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan

instytucji (stuzb) oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Do zadan Zespotu nalezy m.in.:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym,

¢ inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Indywidualnymi przypadkami wystepowania przemocy w rodzinie zajmujg si¢ Grupy
Robocze powotywane przez Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego, realizujgce
procedure ,,Niebieska Karta”, na skutek zgtoszen i podejmowanych interwencji przez wtasciwe
shuzby w zwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinie .

Cztonkowie Zespotu i Grup Roboczych wykonuja swoje zadania w ramach
obowigzkow stuzbowych i zawodowych.

Obstuge administracyjng Zespotu powadzi Osrodek Pomocy Spotecznej w Milanowku.

Tabela nr 7. Procedura Niebieskiej Karty na terenie Milanowka w 2016, 2017 oraz
w 2018 roku.

Ilo$¢ interwencji dot. przemocy w rodzinie 2016 r. 2017 r. 2018r.
i zalozenia ,,Niebieskiej Karty”

5 17 15

Tabela nr 8. Dane dotyczace podejrzenia wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie na
terenie Milanowka w latach 2016-2018.

Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie 2016r. 2017r. 2018r.
Milanéwka
Liczba ogolna przeprowadzonych interwencji 5 17 15

domowych w tym:
dotyczacych przemocy w rodzinie

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy 6 21 23
domowej

w tym: 4 15 19
- kobiety 1 3 4
- m¢zezyzni 1 3 0
- maloletni do ukonczenia 13 lat 0 0 7

- dzieci od 13 do 18 lat
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Liczba sprawcow przemocy domowej 5 17 15

w tym:

- kobiety 0 3 0

- megzezyzni 5 14 15

- nieletni 0 0 0

Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze 3 3 4

stosujg przemoc w rodzinie bedacych pod wplywem

alkoholu

w tym: - Kobiety - - -
- megzczyzni 3 3 4

Zrédto: dane pochodzace z Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanowku oraz z Komisariatu Policji w Milanowku.

Dane dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty” w miescie Milanéwku przedstawiaja
si¢ nastgpujaco: wedtug Sprawozdan z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Milanowek
na lata 2016 — 2020 oraz informacji zawartych w Programie wspierania rodziny 2019-2021:
w2018 roku  wszczetych  zostalo 15  procedur  ,Niebieskie  Karty”
- 13 zalozonych przez funkcjonariuszy Policji, 1 przez pracownikéw socjalnych Osrodka
Pomocy Spotecznej w Milandéwku, a 1 przez lekarza, natomiast zakonczono 12 procedur - 3
z powodu zakonczenia przemocy w rodzinie oraz zrealizowania indywidualnego planu
pomocy, a 9 przez brak zasadnos$ci co do dalszych dziatan; w 2018 roku kontynuowano
6 procedur ,,Niebieskie Karty” rozpoczetych w 2017 roku;

w_2017 roku wszczeto zostato 17 procedur ,\Niebieskie Karty” — 13 zatozonych przez
funkcjonariusza Policji, 3 przez pracownikdéw socjalnych Osrodka Pomocy Spolecznej
w Milanéwku oraz 1 przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Brwinowie, natomiast zakonczono 19 procedur, w tym 12 na skutek
zrealizowania indywidualnego planu pomocy oraz 7 na skutek braku zasadnosci podejmowania
dalszych dziatan; w 2017 roku kontynuowano 9 procedur ,Niebieskie Karty” rozpoczgtych
w roku 2016;

w 2016 roku zostalo wszczetych 5 procedur ,,Niebieskie Karty” - 4 zatozone zostaty przez
Komisariat Policji, 1 przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j w Milanowku, zakonczono 15
procedur — 9 z powodu zrealizowania indywidualnego planu pomocy, 6 na skutek braku
zasadno$ci podejmowania dalszych dziatan, w 2016 roku kontynuowano 19 procedur
,»Niebieskie Karty” z poprzedniego roku.
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Tabela nr 9. Dane dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty” na terenie miasta
Milanéwek w latach 2016-2018.

Dane dotyczace procedury ,Niebieskie 2016 r. 2017r. 2018 r.
Karty” na terenie miasta Milanowek w latach
2016-2018.
Wszczete procedury 5 17 15
Zakonczone procedury 15 19 12
Kontynuowane procedury 19 9 6

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdania z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Milanowek na lata 2016 — 2020 oraz Programie wspierania rodziny 2019-2021.

Bardzo wazna jest praca Zespotu Interdyscyplinarnego poprzez zintegrowane dziatania stuzb
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin
oraz Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy.

W celu zwigkszenia dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz w celu zapewnienie osobom i rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw pomocy psychologicznej
I prawnej, a w szczeg6lnos¢ ochrony przed przemocg prowadzono poradnictwo specjalistyczne
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin oraz
w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy.

Dyzury w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym pehili specjalisci: dwoch
psychologéw dla dorostych, specjalista pomocy ofiarom przemocy, dwoch psychologow dla
dzieci, mtodziezy i rodzicow, dwoch certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien,
prawnik oraz radca prawny. W 2017 roku specjalisci w sumie odbyli 1509 godzin dyzurdéw, co
srednio w miesigcu daje 126 godzin. Natomiast w 2018 roku odbyto si¢ 1.440 godzin dyzurdw,
co srednio w miesigcu daje 120 godzin. Warto podkresli¢, iz Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny byt dostepny dla mieszkancow Milanéwka, od poniedziatku do soboty.
Od 8.00 do 16.00 mozna byto uzyska¢ pomocy od osoby swiadczacej tzw. pierwszy kontakt,
za§ w godzinach popoludniowych 1 wieczornych od specjalistow pracujacych w Punkcie.
Dodatkowo osoby w sytuacji kryzysowej mogly zawsze skorzysta¢ z kontaktu telefonicznego
na numer komorkowy, ktory byt odbierany zarowno popotudniami jak i w weekendy przez
pracownika Osrodka Pomocy Spotecznej zajmujacego si¢ profilaktyka 1 uzaleznieniami.

W ramach Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego specjalisci prowadzili nastepujace grupy
wsparcia:

e Grupa wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych - skierowana jest dla 0sob, ktore pozostaja
w bliskim zwigzku z osoba naduzywajaca alkohol lub inne substancje psychoaktywne.
Uczestnictwo w spotkaniach grupy pozwala osobom wspdtuzaleznionym zrozumiec
nieskuteczno$¢ dziatan zmierzajacych do powstrzymanie alkoholika od picia, potrzebe
pracy nad sobg, a w rezultacie umozliwia odnalezienie stabilizacji emocjonalnej. Dtuzszy
czas udziatu w grupie korzystnie wptywa na rozwdj osobisty, wzmacnia odpornos¢ na
manipulacje 1 uczy pozytywnego spojrzenia na siebie 1 innych, a takze stwarza szanse
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naprawy wzajemnych relacji z niepijacymi cztonkami rodziny, przede wszystkim z
dzie¢mi. W 2017 roku odbyto si¢ 120 godziny spotkan grupowych, 7 w ktorych
uczestniczyto $rednio od 7 do okoto 12 0séb. W 2018 roku odbyto si¢ 108 godziny spotkan
grupowych, w ktorych uczestniczyto srednio od 5 do 10 oséb.

Grupa wsparcia dalszego zdrowienia dla 0sob uzaleznionych. Podstawowa dwumiesigeczna
terapia stacjonarna zaledwie otwiera proces zmian. W celu uzyskania trwatego efektu
potrzebna jest kontynuacja czyli grupa dalszego zdrowienia. Grupa proponuje stworzenie
osobie uzaleznionej warunkoéw do lepszego rozeznania w swoich mozliwosciach,
potrzebach i uczuciach, aby w efekcie mogt on podejmowaé bardziej trafne decyzje
zyciowe 1 wychodzi¢ z trudno$ci konstruktywnie dla siebie i innych. Spotkania pomagaja
rowniez w odbudowie cz¢sto zrujnowanego zycia emocjonalnego i rodzinnego. W 2017
roku zostato przeprowadzonych 86 godziny spotkan grupowych, w ktorych uczestniczyto
srednio okoto 9 osdb.

Grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy. Nadrzgdnym celem spotkan jest
nabycie umiejetnosci radzenia sobie z przemocg doswiadczang ze strony bliskich 0sob oraz
obarczanie z poczucia winy 1 odpowiedzialno$ci za doznawang przemoc. Uczestnictwo w
spotkaniach grupy pozwala zwigkszy¢ $swiadomos$¢ praw osobistych, naby¢ wiedze, ze
przemoc jest przestgpstwem 1 ze mozna si¢ przed nig skutecznie broni¢. Udziat w
spotkaniach stwarza okazj¢ do bezpiecznego wyrazenia przezy¢ — leku, wstydu, krzywdy,
winy oraz daje mozliwo$¢ zmiany spostrzegania swoich mozliwos$ci — wydobycie zasobow
I mocnych stron. W 2017 roku przeprowadzono 88 godzin spotkan grupowych, w ktorych

uczestniczyto §rednio od 3 do 6 oséb

W _ Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym odbywaja

sie konsultacie w

formie

indywidualnej:

Tabela nr 10. Dane dotyczace konsultacji indywidualnych w ramach Punktu

Informacyjno — Konsultacyjnego na terenie Milanéwka.

Dane dotyczace konsultacji indywidualnych PIK 2017 rok 2018 rok
Konsultacje udzielane przez specjalistow

psychoterapii uzaleznien - [lo$¢ godzin dyzurow 160 h 216 h
Liczba udzielonych porad 223 200
Porady prawne i mediacje rodzinne - Tlos¢ godzin

dyzurow 222 h 215h
Liczba udzielonych porad 271 156
Liczba przeprowadzonych mediacji 18 21
Konsultacje psychologiczne dla os6b dorostych

wspoluzaleznionych, bedacych w kryzysie,

doznajacych przemocy lub bedacych sprawcami 518 h 493 h
przemocy - llo$¢ godzin dyzurow

Liczba udzielonych porad 484 593
Konsultacje swiadczone przez psychologow

dzieciecych skierowane dla dzieci, mlodziezy i ich

rodzicow, opiekunéw - Ilo$¢ godzin dyzurow 609 h 408 h
Liczba udzielonych porad 541 394

Zrodho: dane pochodzace z Oérodka Pomocy Spotecznej w Milanowku.

21



10. Wspolpraca z Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza w Pruszkowie.

Zaburzenia zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu wywotuja szkody
zdrowotne u 0so6b pijacych, jak rowniez cztonkéw ich rodzin. W okolicach miasta Milanéwka
funkcjonuja podmioty udzielajace pomocy osobom naduzywajacym alkoholu badz
uzaleznionym, ktore dysponujg danymi na temat rozmiaréw problemow alkoholowych.

Wedlug danych uzyskanych z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.

prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie do Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia z terenu Milanéwka w roku 2016 r. zglosito si¢ 10 osob, a w roku 2017 —
16, za§ w 2018r. — 25 os6b. Na leczenie do Catodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznien od
Alkoholu w 2016r. zgtosito si¢ 15 0sdb, 9 0s6b ukonczyto terapie, zas w 2017r. zglosito si¢
9 0s0D, a terapi¢ ukonczyto 7 oséb.
W  2018r. =zglosilo si¢ na terapie¢ 6 o0sO6b 1 wszystkie osoby ja ukonczyty.
Do Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia zglosily si¢
w 2016r. zglosity si¢ 2 osoby, ktore nie ukonczy terapii, za$ 2017r. 2 osoby, ktore ukonczyty
terapie, zas w 2018r. 3 osoby si¢ zglosily i ukonczyty terapig.

Wykres nr 2. Tlos¢ osob, ktore zglosily sie¢ do Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu
I Wspotuzaleznienia.

M llos¢ 0s6b

10

2016 2017 2018

Zrédto: dane pochodzace z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.
prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie.
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Wykres nr 3. Ilo$¢ osob, ktore zglosily sie na leczenie do Calodobowego Oddzialu
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz liczba oséb, ktore ukonczyly terapie.

M ilosc 0sdb, ktére zgtosity sie do Oddziatu W ilos¢ osdb, ktdre ukonczyty terapie

15

2016 2017 2018

Zrodto: dane pochodzace z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.
prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie.

Wykres nr 4. Tlos¢ oséb, ktore zglosily si¢ do Dziennego Oddzialu Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia, oraz liczb oséb, ktora ukonczyla leczenie.

m ilos¢ o0sob, ktore zglosity si¢ do Oddziatu

H [lo$¢ osob, ktora ukonczyla leczenie

2016 2017 2018

Zrodto: dane pochodzace z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.
prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie.

W Wrykresie nr 2 wyraznie wida¢ tendencje spadkowa liczby mieszkancow Milandowka, ktorzy
zgtosili si¢ do Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia. Pozostate dane
wykazujg tendencje zmienng w liczbie 0sob korzystajacych z dobrowolnego leczenia, Istotnym
jest fakt, ze (jak wynika z Wykresu nr 3) liczba mieszkancow Milanowka, ktorzy zgtosili sie
na leczenie do Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i jg ukonczyty nie
spada i utrzymuje si¢ na statym poziomie.
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11. Wspétpraca z Komisariatem Policji w Milanéwku.

Uzywanie alkoholu powoduje wielowymiarowe szkody spoteczne i prawne oraz ma wptyw na
popelnianie przestepstw i wykroczen.

Tabela nr 11. Dane dotyczace wystepowania przestepstw i wykroczen spowodowanych
od wplywem alkoholu i narkotykow przez mieszkancow Milanowka.

Kierujacy w stanie 16 13 16
nietrzezwym z terenu

miasta Milanowka.

Kierujacy znajdujacy sie w 4 3 6

stanie po uzyciu alkoholu lub
podobnie dzialajacego $rodka
(wykroczenie)

Naruszenie zakazu 53 85 19
spozywania  alkoholu w
miejscach  publicznych na
terenie miasta Milanowka.

Zatrzymani do wytrzezwienie 14 27 30
z terenu miasta Milanéwka.

Nietrzezwi doprowadzeni do 4 3 3
miejsca zamieszkania.

Handel wyrobami 2 0 1
narkotycznymi.

Interwencje przeprowadzone 5 12 7
w zwigzku zprzemoca w

rodzinie w tym:

- sprawca pod wplywem 3 10 7
alkoholu,

- sprawca pod wplywem 2 0 0
narkotykow.

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanowku.
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Tabela nr 12. Zdarzenia drogowe na terenie Milanowka.

Wypadki 9 9 5
Zabici 0 1 0
Ranni 9 8 5
Kolizje 165 163 141

Wypadki

Zrodto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanowku.

Tabela nr 13. Zdarzenia drogowe na terenie Milanowka z udzialem oséb pod wpt

Zabici

Ranni

Kolizje

Nk |olk

Zatrzymanie
nietrzezwego
Kierowcy

[N
N

Zrodto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanéwku.

Tabela nr 14. Nietrzezwi kierujacy w latach 2016-2019 na terenie miasta Milanéwka.

Rowerzysci

18

16

Kierowcy poj.
mechanicznych

21

12

19

Tabela nr 15. Przest

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanowku.

stwa stwierdzone na terenie Milanéowka w latach 2016-2018.

Ogotem (peten katalog 173 1176 178
przestepstw)

Kryminalne 134 108 138
Gospodarcze 15 40 16
Zngcanie si¢ 2 4 4
Kradzieze 29 26 26
Wilamania 21 11 14
Rozbodjnicze 5 1 1
Narkotyki 21 27 14
Niszczenie rzeczy 8 7 15
Bojka i pobicie 0 0 0
Alimenty 1 3 36

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanowku




12.

Zbieznos¢ uzyskanych danych Komisariatu Policji i Zespotu Interdyscyplinarnego
wykazuja wyrazny spadek ilosci podejmowanych interwencji w zwigzku z przemocs
w rodzinie. Na fakt ten bez watpienia ma wplyw $cista wspotpraca, spdjna strategia dziatan
instytucji lokalnych  oraz wymiana informacji i do$wiadczen specjalistow w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, biorgcych udzial m.in. w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zauwazalny jest réwniez spadek liczby osob naruszajacych zakaz
spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Mogto si¢ do tego przyczyni¢ zmniejszenie
punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wzrost swiadomosci spotecznej w zakresie
alkoholizmu. Wszystkie instytucje realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie Milanéwek na
biezaco prowadzg dzialalnos¢ informacyjng 1 edukacyjng w temacie skutkow 1 zagrozen
chorobg alkoholowg.

Wspolpraca ze Strazg Miejska w Milanowku.

Tabela nr 16. Dane dotyczace przestepstw i wykroczen spowodowanych pod wplywem
alkoholu przez mieszkancow Milanowka.

L.p. | Rodzaje przestepstw i zjawisk Lata
patologicznych

2016r. 2017r. 2018r.

1. Kierujacy w stanie nietrzezwym 2 3 4
z terenu miasta Milanowka.

2. Naruszenie zakazu spozywania 705 689 1403
alkoholu W miejscach
publicznych na terenie miasta
Milanéwka.

3. Zatrzymani do wytrzezZwienie z 11 17 15
terenu  miasta  Milanowka
(PDO2Z)

4. Nietrzezwi doprowadzeni do 68 59 30
miejsca zamieszkania.

S. Ilos¢  sprawcoéw  zaktocania 19 33 49
spokoju, porzadku publicznego
bedacych w stanie po spozyciu
alkoholu.

Zrédto: dane pochodzace ze Strazy Miejskiej w Milanowku.

Dane Strazy Miejskiej w Milanowku, tak jak dane Policji pokazujg spadek liczby osob
naruszajacych zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Za$§ pozostate dane
przedstawiajg wzrost zatrzymanych osob bedacych pod wptywem alkoholu, co pokazuje jak
nadal wazne jest prowadzenie edukacji oraz dziatalnosci profilaktycznej oraz realizowanie
wspolnej strategii dziatania stuzb majgcej na celu uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych
z naduzywaniem napojow alkoholowych, co w konsekwencji ma doprowadzi¢ do
zahamowania wzrostu liczby oséb bedacych po spozyciu alkoholu zaktdcajacych spokdj.
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V.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii w mie$cie Milanéwek w roku 2020.

Celem gléwnym Programu jest rozw6j 1 doskonalenie istniejacego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych
si¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szczegdlnosci: zapobieganie uzaleznieniom
poprzez systematyczng realizacj¢ roznych form oddzialywan skierowanych do spotecznosci
lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez
zapewnienie bezplatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;j.

Do szczegolowych celow Gminnego Programu Profilaktyk i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok nalezy:

e ograniczenie szkoéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania
alkoholu,

e ograniczenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

e ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz
rozwojowych dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali
zjawiska przemocy w rodzinie,

e ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i miodziez poprzez realizacje
dziatan profilaktycznych,

e doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania
postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

e zwickszenie skutecznosci istniejagcego systemu pomocy dla oséb uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcoOw przemocy W
rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;j.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii w mieScie Milanéwek w roku 2020.

I. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

I1l. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;] w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej
profilaktyce = uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw  alkoholowych  oraz
przeciwdziataniu przemocy W rodzinie.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w artykule
13" iartykule 15 ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

27



V1. Diagnoza lokalnych probleméw zwiazanych z alkoholem, narkomanig oraz przemoca

oraz dziatania na rzecz ograniczenia dostepno$ci oraz zmiany struktury spozycia
alkoholu na terenie miasta.

VIl.Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Miasta Milanowka w szczegolnosci
nastgpujace grupy osob:

osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, doznajace przemocy;

rodziny osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych do§wiadczajacych przemocy;

osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

dzieci 1 mlodziez;

rodzice, opiekunowie i wychowawcy;

pracownicy podmiotow dziatajagcych na terenie Miasta Milandwka, zajmujacy Si¢
zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

ZADANIA |1 SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Zadanie I:  Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz dla ich rodzin.

Cel:

Zapewnienie o0sobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom uzaleznionym

od substancji psychoaktywnych w sposob szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty
terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Sposob realizacji :

1.

Organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla
Osob Uzaleznionych i ich Rodzin.

Umozliwienie dostepu do skorzystania z indywidualnych konsultacji $wiadczonych
przez takich specjalistow, jak :prawnik, psychoterapeuta do spraw uzaleznien,
psycholog dla osob dorostych, psycholog dla dzieci, mltodziezy i rodzicow,
certyfikowany specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Organizowanie grup wsparcia oraz grup samopomocowych dla osoéb uzaleznionych
I wspotuzaleznionych oraz doswiadczajacych przemocy.

Wspotpraca z biegtymi sadowymi (psycholog i psychiatra) w celu wydania opinii
W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu lecznictwa
odwykowego.

Optacenie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

Wspieranie prac biegtych sagdowych oraz finansowanie badan i wydawanie opinii
psychologiczno-psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Motywowanie os6b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych do podjecia terapii
w placowkach leczenia odwykowego typu stacjonarnego i ambulatoryjnego.
Wspotprace z placowkami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces
zdrowienia osob uzaleznionych od alkoholu, os6b uzywajacych alkoholu w sposéb
ryzykowny i szkodliwy oraz ich rodzin.

Zapewnienie dostepu do informacji o placéwkach swiadczacych pomoc terapeutyczng
I rehabilitacyjna.
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Zadanie Il: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od
alkoholu i narkotykow pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa.

Cel: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, bedgcych skutkiem
naduzywania alkoholu badz innych $rodkéw psychoaktywnych oraz stosowania przemocy
w rodzinie.

Sposoby realizacji:

1. Organizowanie i finansowanie $§wiadczen specjalistycznej pomocy psychospotecznej
i prawnej dla czlonkéw rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia
do alkoholu i narkotykow, wspotuzaleznienia, DDA oraz problem przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Osob
Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Ofiar
Przemocy.

2. W ramach dziatalnosci Punktow prowadzone beda: indywidualne konsultacje z
terapeuta ds. uzaleznien, grupy wsparcia, porady prawne, indywidualne konsultacje ze
specjalistg ds. pomocy osobom dorostym doswiadczajacym przemocy, indywidualne
konsultacje psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicoOw.

3. Dofinansowanie badz sfinansowanie zajge¢ i1 warsztatOw prowadzonych w zakresie
wzmocnienia funkcji wychowawczych rodzicéw dzieci.

4. Organizowanie i/ lub dofinansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym
i profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, przemoc w rodzie, rodziny zagrozonych uzaleznieniem.

5. Zakup badz opracowanie i upowszechnianie materialtow edukacyjnych, ulotek,
informatorow dotyczacych oferty pomocy dla oséb i cztonkow rodzin z problemem
uzaleznienia czy doznajacych przemocy.

Zakup i prenumerata tematycznych ksigzek, publikacji, czasopism.
7. Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problem6éw Alkoholowych 1 innych grup zawodowych z zakresu profilaktyki

I rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz pracy z rodzinami.

o

Zadanie I11: Prowadzanie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cel:

e Zwigkszenie §wiadomosci spoteczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu
I zazywania substancji psychoaktywnych.

o Zwigkszenie kompetencji rodzicow oraz osob pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni
w efektywny sposob przekazywaé wiedz¢ na temat uzaleznien, wskaza¢ alternatywne
wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem problemow.

Sposoby realizacji:

e Inicjowanie i wspieranie finansowe prowadzonych na terenie szkot programow
profilaktycznych (rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych), warsztatow 1 innych form edukacyjnych uwzgledniajacych
zagadnienia dotyczace rozwoju umiejgtnosci spotecznych, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz z zakresu edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
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e Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow poprzez
organizowanie warsztatow, wywiadowek profilaktycznych oraz spotkan, majacych na
celu wzmacnianie wychowawczej funkcji rodziny.

e Organizowanie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.

e Organizowanie i finansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym
1 profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotknigtych problemami uzaleznien, ubostwa,
przemocy czy niewydolnosci wychowawcze;.

e Prowadzenie dzialan profilaktycznych oraz wspierajacych Srodowiskowy Klub
Wsparcia dla Dzieci i1 ich Rodzin ,,Milanowski Promyk".

e Organizowanie i pokrywanie kosztow dziatan promujacych wsrod dzieci i mtodziezy
mody na zycie wolne od uzaleznien.

Realizowane dzialania uwzglednialy beda profilaktyke:

e uniwersalng - ukierunkowang na cale populacje bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania problemow,

e selektywna - ukierunkowang na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktore ze
wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemow
zwigzanych z uzaleznieniami,

e wskazujaca - ukierunkowang na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, ktore ujawniaja
pierwsze symptomy upijania si¢ lub eksperymentowania z narkotykami.

Zadanie 1V: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Cel:  Wspieranie i dofinansowanie projektow z zakresu profilaktyki i uzaleznien
realizowanych przez instytucje oraz organizacje pozarzadowe wytonione w wyniku konkurséw
ofert rozstrzygnigtych zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Szczegdlna uwaga bedzie kierowana na wsparcie dziatalnosci
stowarzyszen abstynenckich, ktére podejmuja dziatania na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych na poziomie lokalnym, w tym wobec o0sob uzaleznionych od alkoholu oraz
cztonkow ich rodzin. Dzialania stowarzyszen abstynenckich maja wptyw na zwigkszenie liczby
osOb utrzymujacych abstynencje, wspierajg trzezwienie, zapobiegaja wykluczeniu
spotecznemu i zapewniajg integracje spoteczng osoby z problemem alkoholowym, sg istotnym
elementem w procesie zdrowienia.

Sposoby realizacji:

e Udzielanie wsparcia merytorycznego, rzeczowego oraz finansowego dla stowarzyszen
I organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz utrzymania wigzi wsrdd spotecznosci
abstynenckiej.

e Integracja srodowisk abstynenckich, osob uzaleznionych i ich rodzin, organizowanie dziatan
zapobiegawczych, motywujacych do terapii 1 wspomagajacych leczenie choroby
alkoholowej i wspotuzaleznienia, propagowanie postaw trzezZwosci.

¢ Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla sSrodowisk abstynenckich, osob uzaleznionych i
ich rodzin, organizowanie dziatan rehabilitacyjnych do dalszego zdrowienia, propagowanie
postaw trzezwosci.
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e Zlecanie w trybie konkursu lub pozakonkursowym organizacjom pozarzagdowym
organizacji wypoczynku dla dzieci z terenu miasta Milanowka, w szczegolnosci
z rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznienia 1 przemocy.

e Wspotpraca z Komisariatem Policji 1 Strazg Miejska w Milanowku majac na celu
zapobieganie naruszeniu porzadku publicznego powodowanego przez osoby pod wptywem
substancji psychoaktywnych.

Zadanie V: Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepiséw

okreslonych w artykule 13' i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Cel:  Ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

e Prowadzenie dzialan kontrolno-interwencyjnych przez czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

o Ksztatltowanie wilasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badzZ pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacj¢ szkolen
dla sprzedawcow i przedsiebiorcoOw sprzedajacych napoje alkoholowe na ternie miasta.

Zadanie VI: Diagnoza lokalnych problemow zwigzanych z alkoholem, narkomanig oraz

przemocq oraz dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury

spozycia alkoholu na terenie miasta.

Cel: Uzyskanie skali zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem

narkotykow oraz przemocg oraz monitorowanie struktury punktéw sprzedazy alkoholu na

terenie Miasta Milanéwka

Sposoby realizacji:

Finansowanie badan, sondazy opinii publicznej, ekspertyz diagnozujacych lokalng sytuacje

w zakresie spozywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow, zjawiska przemocy oraz

problemow jakie si¢ z tym wigzg.

Niniejsza diagnoza spoteczna srodowiska na podstawie dokumentéw, sprawozdan, statystyk

pokazuje, ze Milanowek tak jak kazde inne miasto nie jest wolne od zagrozen zwigzanych

Z uzaleznieniami. Interdyscyplinarna wspolpraca miedzy instytucjami dziatajacymi na polu

profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie zwigksza §wiadomos¢

mieszkancoOw w zakresie zagrozen uzaleznien oraz mozliwych form pomocy osobom
uzaleznionym, wspdtuzaleznionym, dotknietym przemocg domowa

Whnioski. Przedstawiony powyzej zalozenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Milanowek oraz Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie zostal przygotowany na podstawie dokumentdéw, sprawozdan, statystyk
dotyczacych tego zagadnienia i pokazuje, ze Miasto Milandéwek, nie jest wolne od zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami. Aktywna interdyscyplinarna wspotpraca miedzy instytucjami
dziatajacymi na polu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
zwicksza $wiadomo$¢ mieszkancoOw w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz
wiedzeo mozliwych i dostepnych formach pomocy osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym
oraz  dotknigtych przemoca domowa. Tylko interdyscyplinarna wspolpraca pomigdzy
przedstawicielami r6znych instytucji daje szanse na stworzenie spdjnych i wieloaspektowych
programoéw profilaktycznych.
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V. Realizatorzy Programu.

Stosujac dyspozycje. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i art. 10 ust. 4-5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, koordynacj¢ realizacji
Programu powierza si¢ Osrodkowi Pomocy Spolecznej w Milanowku zwanemu dalej

»0

srodkiem”.

Przy realizacji Programu Osrodek powinien wspdipracowac z nast¢pujgcymi podmiotami:

VI.

VII.

e Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Komisariatem Policji w Milanowku,

e Straza Miejska w Milanowku,

e Sadem Rejonowym w Grodzisku Mazowieckim,

e Placowkami oswiatowymi znajdujgcymi si¢ na terenie Gminy Milanowek,
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Grodzisku Mazowieckim,
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie,
Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie,
Osrodkiem Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej Diagnozy w Otwocku,
Srodowiskowym Klubem Wsparcia dla Dzieci i ich Rodzin,
Stowarzyszaniem Rodzin Abstynenckich ,,Quo Vadis”,

Grupa AA ,,MILA”,

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Organizacjami pozarzadowymi,

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowym Biurem ds. Zapobiegania Narkomanii.

Oczekiwane rezultaty.

zwigkszenie wiedzy na temat probleméw oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych
zwigzanych z piciem alkoholu,

poprawa funkcjonowania zdrowotnego 1 spotecznego oséb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje,

zwiekszenie odsetka osob korzystajacych z profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,

zwigkszenie $wiadomosci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

zwigkszenie udzialu w ksztattowaniu $§wiadomos$ci 1 przekonan spolecznych w temacie
uzaleznien, przemocy domowe;j,

upowszechnienie i utrwalanie postaw abstynenckich,

umocnienie wspOlpracy lokalnych przedstawicieli instytucji  publicznych 1 Srodowisk
abstynenckich dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wskazniki i narzedzia ewaluacji dzialan.

Wskazniki niezbedne do przeprowadzenia ewaluacji programu:

Liczba os6b uzaleznionych 1 pijacych szkodliwie oraz eksperymentujacych ze $rodkami
psychoaktywnymi, cztonkoéw rodzin oraz ofiar i sprawcoéw przemocy korzystajacych ze
wsparcia w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i ich Rodzin
oraz w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy.

32



e Liczba uczestnikow konsultacji indywidualnych i grup wsparcia odbywajacych sie w
ramach dziatania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych i ich
Rodzin oraz Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy.

e Liczba godzin oferowanego poradnictwa specjalistycznego.

e Liczba 0sob wobec ktorych prowadzono postepowanie sgdowe o zobowigzaniu si¢ do
podjecia leczenia uzaleznia.

e Liczba 0sob uzaleznionych i cztonkdow ich rodzin, z ktorymi przeprowadzono rozmowy
motywujacych przez czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

e Liczba 0s6b skierowanych na badanie do bieglego psychologa i psychiatry w celu wydania
opinii o przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

e Liczba dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow objetych dziataniami zar6wno szkolnymi,
jak 1 pozaszkolnymi zwigzanymi z edukacjg 1 profilaktykg z zakresu uzaleznien i1
przeciwdziatania przemocy.

e Liczba dzieci i milodziezy korzystajacych z wypoczynku zawierajacego program
socjoterapeutyczny i profilaktyczny.

e Liczba przeszkolonych o0s6b w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy.

e Liczba interwencji Policji i Strazy Miejskiej w zwigzku z naruszeniem przepisoOw ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

e Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.

e Liczba zakupionych i rozdystrybuowanych materiatéw zwiazanych z tematyka profilaktyki
i uzaleznienia.

Narzedzia stuzace ewaluacji:

e dziennik konsultacji z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego,

e oOpracowania statystyczne/sprawozdania z instytucji dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespot Osrodka Pomocy Spotecznej, Komenda Policji w Milanowku,
Straz Miejska, Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia, Urzgdu Miasta Milanowka,

e opracowania statystyczne/sprawozdania pochodzace z instytucji centralnych, takich
jak: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — m.in. dane z
ankiety PARPA G-1, Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

VIII.  Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w MieScie
Milanéwek.

Zrédio finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Milanowek stanowig
dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2018 (zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
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alkoholizmowi) oraz dodatkowo $rodki pozyskane z innych Zzroédet m. in. z dotacji celowych
budzetu panstwa.

IX. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz zasady jej
finansowania.

Podmiotem, majacym istotne znaczenie dla realizacji Programu jest Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisje powotuje, odwotuje oraz zmienia jej
sktad osobowy Burmistrz Miasta Milandwka (zgodnie z art. 4! ust 3 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziata w oparciu
0 przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Szczegbdtowy tryb pracy Komisji, jej struktur¢ wewngtrzng oraz formy pracy okresla
Regulamin Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowany przez
cztonkoéw Komisji.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

e Inicjowanie zadan wilasnych gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz nadzor nad merytorycznymi zadaniami.

e Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego.

e Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.

e Wydawanie opinii w formie postanowien dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwata Rady
Miasta.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ma swoja siedzibg
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i ich Rodzin w Milanéwku
przy ul. Kosciuszki 58. Komisja petni dyzury po 4 godziny zegarowe w kazdym miesigcu.
Kazda osoba powotana w sktad Komisji jest zobowigzana uczestniczy¢ w dyzurach
I posiedzeniach Komisji.

Zgodnie z art. 4' ust.5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie okre§lone przez Rade Miasta.

Rada Miasta Milanowka ustala wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokos$ci
miesig¢cznej brutto dla:

e przewodniczacego Komisji w kwocie 750 zi,

e cztonka Komisji w kwocie 600 zt.

Wynagrodzenie wyptacane bedzie za kazdy miesigc z dotu na podstawie wniosku sktadanego

Burmistrzowi Miasta przez Przewodniczacego Komisji .

Obstuge administracyjng Komisji zapewnia Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Cztonkom Komisji przystuguje rowniez dofinansowanie kosztow udziatu w szkoleniach,

seminariach i konferencjach.
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X.  Harmonogram dzialan zwiazanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Mie$cie Milanéwek na 2020 rok.

Tabela nr 17. Harmonogram.

Zwiekszenie prowadzenie Punktu Osrodek Mazowieckie na
dostepnosci Informacyjno - Pomocy Specjalistyczne biezgco
pomocy Konsultacyjnego dla Spotecznej Centrum Zdrowia
terapeutycznej i Oso6b Uzaleznionych im. prof. Jana
rehabilitacyjnej dla | i ich Rodzin, Mazurkiewicza
0s6b
uzaleznionych od | umozliwienie dostgpu do | Osrodek na
alkoholu, skorzystania z Pomocy biezaco
narkotykow i ich konsultacji Spotecznej
rodzin. $wiadczonych przez
specjalistow,
organizowanie grup Osrodek Stowarzyszenie na
wsparcia oraz grup Pomocy Rodzin biezaco
samopomocowych dla Spotecznej Abstynenckich
0s6b uzaleznionych, ,»Quo Vadis”
wspotuzaleznionych
oraz do$wiadczajacych
przemocy
wspolpraca z bieglymi Osrodek Miejska Komisja | na
sagdowymi w celu Pomocy Rozwiazywania biezaco
wydania opinii w Spotecznej Probleméw
przedmiocie Alkoholowych
uzaleznienia od alkoholu
motywowanie 0sob Osrodek Stowarzyszenie na
uzaleznionych i Pomocy Rodzin biezaco
wspoétuzaleznionych do | Spotecznej Abstynenckich
podjecia terapii ,»Quo Vadis”
zapewnienie dostepu do | Osrodek na
informacji o placobwkach | Pomocy biezgco
$wiadczacych pomoc Spotecznej
terapeutyczng i
rehabilitacyjna.
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Udzielanie
rodzinom, w
ktorych wystepuja
problemy
uzaleznien od
alkoholu i
narkotykow
pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegblnosci
ochrony przed
przemocg domow3a

organizowanie i
finansowanie §wiadczen
specjalistycznej pomocy
psychospotecznej i
prawnej dla cztonkow
rodzin, w ktorych
wystepuje problem
uzaleznienia do alkoholu
i narkotykow,
wspotuzaleznienia, DDA
oraz problem przemocy
w rodzinie

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

na
biezaco

dofinansowanie zajec¢ i
warsztatow
prowadzonych w
zakresie wzmocnienia
funkcji wychowawczych
rodzicow dzieci

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Gminne placowki
oswiatowe

na
biezaco

organizowanie i
finansowanie
wypoczynku z
programem
socjoterapeutycznym i
profilaktycznym dla
dzieci

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Gminne placowki
o$wiatowe

na
biezaco

zakup badz opracowanie
i upowszechnianie
materialow
edukacyjnych, ulotek,
informatorow
dotyczacych oferty
pomocy dla oséb i
cztonkoéw rodzin z
problemem uzaleznienia
czy doznajacych
przemocy.

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

na
biezaco

zakup i prenumerata
tematycznych ksiagzek,
publikacji, czasopism.

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

na
biezaco

organizowanie i
finansowanie szkolen
dla cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych i innych
grup zawodowych z
zakresu profilaktyki i
rozwigzywania
problemoéw uzaleznien,
przemocy w rodzinie

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

na
biezaco
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oraz pracy z rodzinami.

Prowadzanie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania
narkomanii, w
szczegoblnosci dla

dzieci i mlodziezy.

inicjowanie i wspieranie
finansowe
prowadzonych na terenie
szkot programow
profilaktycznych,
warsztatow,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

gminne placowki
o$wiatowe

w trakcie
trwania
roku
szkolnego

podejmowanie dziatan o
charakterze
edukacyjnym dla
rodzicow poprzez
organizowanie
warsztatow,
wywiadowek
profilaktycznych oraz
spotkan, majacych na
celu wzmacnianie
wychowawczej funkcji
rodziny,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

gminne placowki
oSwiatowe

w trakcie
trwania
roku
szkolnego

organizowanie i
finansowanie zajec
socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Gminne placowki
o$wiatowe

na
biezaco

organizowanie i
finansowanie
wypoczynku z
programem
socjoterapeutycznym i
profilaktycznym dla
dzieci z rodzin
dotknietych problemami
uzaleznien, ubdstwa,
przemocy czy
niewydolnosci
wychowawczej,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

W ciggu

przerwy
wakacyjnej

prowadzenie dziatan
profilaktycznych oraz
wspierajacych
Srodowiskowy Klub
Wsparcia dla Dzieci i
ich Rodzin Milanowski
Promyk",

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Srodowiskowy
Klub Wsparcia
dla Dzieci i ich
Rodzin
,,Milanowski
Promyk”

na
biezaco
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- organizowanie i
pokrywanie kosztow
dziatan promujacych
wsrod dzieci 1 mtodziezy
mody na zycie wolne od
uzaleznien.

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Gminne placowki
o$wiatowe

na
biezaco

Wspomaganie
dziatalno$ci
instytucji,
stowarzyszen i
0s0b fizycznych,
stuzacej
rozwigzywaniu
problemow

alkoholowych.

udzielanie wsparcia
merytorycznego,
rzeczowego oraz
finansowego dla
stowarzyszen i
organizacji
pozarzadowych
dziatajacych na rzecz
utrzymania wiezi wsrod
spolecznosci
abstynenckiej,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

organizacje
pozarzadowe

na
biezaco

integracja srodowisk
abstynenckich, osob
uzaleznionych i ich
rodzin, organizowanie
dziatan
zapobiegawczych,
motywujacych do terapii
i wspomagajacych
leczenie choroby
alkoholowej i
wspotuzaleznienia,
propagowanie postaw
trzezwoscli,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Miejska Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,
Stowarzyszenie
Rodzin
Abstynenckich
,,Quo Vadis”

na
biezaco

dofinansowanie dziatan
integracyjnych dla
srodowisk
abstynenckich,
organizowanie dziatan
rehabilitacyjnych do
dalszego zdrowienia,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
organizacje
pozarzadowe

na
biezaco

zlecanie w trybie
konkursu lub
pozakonkursowym
organizacjom
pozarzadowym
organizacji wypoczynku
dla dzieci z terenu
miasta Milanowka, w
szczegolnosci z rodzin
gdzie wystepuje problem
uzaleznienia i przemocy,

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

W ciagu

przerwy
wakacyjnej
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XI.

- wspotpraca z Osrodek Policja, Straz na
Komisariatem Policji i Pomocy Miejska biezgco
Strazg Miejska w Spotecznej
Milanéwku majac na
celu zapobieganie
naruszeniu porzadku
publicznego
powodowanego przez
osoby pod wptywem
substancji
psychoaktywnych.
Podejmowanie - prowadzenie dziatan Miejska Osrodek Pomocy | na
interwencji w kontrolno- Komisja Spotecznej, biezgco
zwigzku z interwencyjnych przez Probleméw Policja, Straz
naruszeniem cztonkéw Miejskiej Alkoholowych | Miejska, Urzad
przepiséw Komisji Rozwigzywania Miasta
okreslonych w Probleméw Milanéwka
artykule 13'1 Alkoholowych w
artykule 15 ustawy | zakresie przestrzegania
oraz wystepowanie | zasad i warunkéw
przed sadem w korzystania z zezwolen
charakterze na sprzedaz napojow
oskarzyciela alkoholowych,
publicznego.

Wszystkie dziatania wymienione w harmonogramie bedg miaty charakter ciagly.
Whioski koncowe

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien.
Jednakze zalozeniem Programu, jest w jak najwigkszym stopniu ograniczenie skutkow
wynikajacych z uzaleznien.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii przygotuje Kierownik Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Milanowku i przedstawia Burmistrzowi do konca kwartatu 2021 roku.

39



