Zatgeznik nr 1 do Zasad przeprowadzenia Budzetu Obywatelskiego
Czes¢ 1. Do publikacji na stronie internetowej Miasta.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY PROJEKTU
DO REALIZACJI W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO MILANOWKA

| Odpoczywaj aktywnie — w zdrowym ciele zdrowy duch ‘

l

Miejsce realizacji projektu*
Adres

| Teren przy Szkole Podstawowej im. ks. Piotra Skargi w Milanéwku |

' Projekt zaktada poprawienie infrastruktury stuzgcej do aktywnego, rodzinnego
'wypoczynku na $wiezym powietrzu na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Milanéwku,
w tym budowe sitowni zewnetrznej (montaz 8 urzgdzer do ¢wiczen) oraz doposazenie
istniejgcego placu zabaw w zewnetrzny stét do ping-ponga.

Celem projektu jest propagowanie aktywnoséci fizycznej, edukacja prozdrowotna
poprzez zabawe oraz integracja spoleczna, w ramach ktérej uczniowie i rodzice naszej
szkoty oraz okoliczni mieszkaricy beda mogli nawigzywaé znajomosci i zacieéniaé wiezi
podczas aktywnego wypoczynku.

Wszystkie planowane urzgdzenia do ¢éwiczeri oraz stét ping-pongowy spetniajg
rygorystyczne normy, sg przebadane i atestowane, zgodnie z instrukcjg mogg byé
uzytkowane przez dzieci od 130 cm wzrostu. Wéréd urzgdzen znajdg sie m.in.:
'wio$larz, prasa nozna podwojna oraz Gymnastic Station (drabinki i drazki do
‘podciggania) stuzgce wzmacnianiu poszczegblnych partii mig§niowych oraz poprawie
ogolnej kondycji éwiczacych. Ze wzgledu na roézne stopnie trudnosci z sitowni bedg
mogty korzysta¢ réwniez osoby o niskiej sprawnosci ruchowej i sile oraz osoby starsze.

Poprawienie infrastruktury do aktywnego wypoczynku i integracji spotecznej jest
'szczeg6lnie wazne w okresie popandemicznym, gdzie mozemy zaobserwowac |
wyrazny spadek sprawnosci fizycznej wéréd ludzi, a szczegdblnie wérod dzieci i
miodziezy, oraz roziuznienie wigzi spotecznych. Budowa sitowni z pewnoscig zaradzi |
tym problemom. %

Szacunkowe koszty realizacji projektu

Koszty szacunkowe: 86 000 zt |
|
*pola obowigzkowe




