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Stowo wstepu od wydawcy

Oddajemy w Panstwa rece ksiazke... ktorg napisaliscie sami. Bo to Mieszkancy Podwarszawskiego
Trojmiasta Ogrodow wysytali swoje przepisy, ktére zostaty wybrane wedtug konkretnego klucza obecnosci
produktow lokalnych lub wystepujacych lokalnie w Podwarszawskim Tréjmiescie Ogrodow. Cieszymy sie,
ze udato nam sie zebra¢ w jednym miejscu przepisy, ktére moga by¢ podstawa do smacznego niedzielnego
deseru lub ostatnig deska ratunku przy niezapowiedzianej wizycie znajomych.

S3 to ,receptury” wyjatkowe, bo oprécz obecnosci wspomnianych produktéw lokalnych, to takze
osobna historia rodzinna, towarzyska czy wspomnienie z dziecinstwa. Dziekujemy autorom, ze zechcieli
uchyli¢ nieco drzwi od swojej kuchni i zaprosi¢ nas do niej.

W samej ksigzce znajduje sie réwniez m.in. szczypta informacji o walorach przyrodniczych,
kulturowych i krajobrazowych Podwarszawskiego Tréjmiasta Ogrodéw czy lokalnej bazie gastronomiczne;j.

Zatem — nie przedtuzajgc — zachecamy do zapoznania sie z lekturg i zyczymy SMACZNEGO!
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Truskawki

Milanéwek nie jest zagtebiem truskawkowym. Ten powstaty w wyniku krzyzéwki na poczatku XVIil
wieku owoc zostat nierozerwalnie zwigzany z Milanéwkiem za sprawa utworu Wojciecha Mtynarskiego
»Truskawki w Milanéwku”. Truskawki to owoce powstate ze skrzyzowania poziomki wirginijskiej z chilijska.
Dojrzewaja jako pierwsze owoce w sezonie, a zbiér ich péznych odmian konczy sie wczesng jesienia.
Truskawki jada sie na surowo lub przetworzone. Nadaja sie na dzemy, konfitury, marmolady, galaretki, musy,
lody, soki i napoje. Mozna nimi dekorowac ciasta, nalesniki, gofry, omlety, lody i inne desery. Stanowia
rowniez sktadnik maslanek, jogurtéw oraz koktajli. Swieze truskawki sa jedrne, sprezyste i twarde.
Nie powinny sie rozpada¢ pod wptywem dotyku. Maja intensywny zapach. Sq dobrym Zrédtem witaminy C, A,
B1, B2 oraz PP. Ponadto zawierajg duzo magnezu, potasu i wapnia oraz pektyn.

Truskawki byty symbolem Venus - bogini mitosci, poniewaz majg ksztatt przypominajacy serce
i czerwony kolor. Inne nazwy to poziomka truskawka, poziomka ananasowa lub poziomka wielkoowocowa.



Krowki

W przypadku ,krowek” mozemy mowi¢ o dwoch szkotach: falenickiej i otwockiej. | kazda z nich ma
racje. Jest na sSwiecie miejsce dla sympatykéw kréwek ciggutek (zwanych réwniez ,mordoklejkami”)
i kruchych. Przedmiotem tego humorystycznego sporu jest niepozorny mleczny cukierek, ktéry w sktadzie
oprécz mleka i cukru zawiera¢ moze margaryne, masto i syrop ziemniaczany. Proces wytwarzania wydaje sie
z pozoru prosty. Do kotta leje sie mleko, dodaje stodki syrop i masto, a potem gotuje. Po dwéch godzinach
gestniejgcg kréwkowa mase wylewa sie na specjalne stoty, gdzie stygnac tezeje. Po kilku dniach dojrzewania
kroi sie jg na kawatki i pakuje.

Historia polskich kréwek siega co najmniej lat 20. XX w., kiedy to Feliks Pomorski otworzytw Poznaniu
wytwodrnie stodyczy. | choé¢ s3 to stodycze o wschodnim rodowodzie, od niemal stulecia nierozerwalnie
zwigzaty sie z dziejami Polski. Produkowane przez niego cukierki byty zawijane w papierki z rysunkiem krowy,
co przyczynito sie do powstania i szybkiego spopularyzowania nazwy "Kréwki". Rozwéj firmy przerwata
Il wojna swiatowa, w wyniku ktorej rodzina zostata przesiedlona do podwarszawskiego Milanéwka. Obecnie
w Milanéwku dziata kilka zaktadéw wytwarzajacych kréowki.



Morwg

Morwa pochodzi z duzych krzewéw lisciastych. Uprawiana jest w klimacie umiarkowanym i subtropikal-
nym. Wystepuje rowniez w niektorych regionach Polski. Tylko niektére gatunki morwy s3 jadalne - czarne,
czerwone i biate. Znajdujg zastosowanie w produkgji likieréw i wina. Nalezy jg przechowywaé w suchym, chtodnym
i zacienionym miejscu. Dojrzaty i Swiezy owoc morwy powinien by¢ zwarty i jedrny, w ciemno-czerwonym kolorze.
Skorka nie moze miec¢ zadnych przebarwien oraz uszkodzen. Jest Zrodtem przeciwutleniacza - reswetrolu. Zawiera
flawonoidy, kamaryny, taniny, witamine A, B1, B2 oraz C. Chinczycy wykorzystali morwe do produkcji pierwszych
pieniedzy. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze morwa w lisciach i pedach zawiera hormon wzrostu.

W 1924 zawitata do Milanéwka wraz z Centralng Doswiadczalng Stacjg Jedwabnicza, ktérej zadaniem byto
tworzenie naukowych podstaw jedwabnictwa, promocja przemystu widkienniczego oraz badania nad odmianami,
sposobem uprawy i mozliwosciami wykorzystania morwy biatej. W latach 50 - tych XX w. Wyhodowano pierwsza
polska odmiane szlachetna morwy biatej wielkolistnej o nazwie ,Zétwinska”, ktéra odznacza sie bardzo szybkim
przyrostem rocznym, swietnie nadaje sie na zywoptoty, ma duze, jajowate liscie i rodzi czarne owoce.

Liscie morwy stanowig cenny surowiec zielarski. Zawieraja flawonoidy i tianiny, wptywajace korzystnie na
regulacje poziomu cukru i cholesterolu we krwi, polecane jako pomocniczy srodek w leczeniu cukrzycy typu Il.
Preparaty morwowe zmniejszajg przyswajanie cukru przez organizm i wspomagaja odchudzanie. Herbatka
z morwy biatej ogranicza apetyt na stodycze.



Pozostate produkty lokalne =

Kréwka, morwa i truskawka to szeroko znane produkty lokalne uwarunkowane historycznie i literacko...
Ale z Podwarszawskim Tréjmiastem Ogrodow identyfikuje sie wiele produktéw, ktore wystepujg lokalnie,
sg ogolnodostepne, powszechne i nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze sg one naszymi lokalnymi skarbami.

W ksiazce pojawiaja sie rowniez przepisy w oparciu o: midd, jabtka, orzechy wtoskie, czarny bez, owoce
rézy, porzeczki (owoce i liscie), boréwki, maliny (owoce i liscie) czy liscie debu.

Takie klejnoty kulinarne na pewno znajdziemy w naszych przydomowych ogrédkach lub lokalnych
targowiskach.






Przepisy



Piernik Jadwigi

Barbara Pusz

SKEADNIKI

« 4 jajka

« 1 szklanka miodu

« | szklanka cukru

« 1 szklanka Smigtany kwagnej

o 34 szklanki mki

« przyprawa do piernika (1 opakowanie)
« |tyieczka sody + 11yieczka amoniaku + szczypta soli

PRZYGOTOWANIE

1. Do utartych z cukrem z6ttek, dodajemy Smietang i rozpuszczony, ale przestudzony miod, makg z proszkiem Spulchniajacym, Szczyptg soll.
2. Na koniec, dodajemy piang  biatek i po wymieszaniu wylewamy do formy wysmarowanej mastem i posypanej butkg tarta.

3. Pieczemy ok. 1 godziny w temperaturze 180 stopni. Po upieczeniu i wystudzeniu, mozna przetoiyé ciasto powidtami Sliwkowymi,



i sal
Piernik byt niedzielnym ciastem, nie tylko dlatego, Ze byt tatwy w wykonaniu, ale tez dlatego, ie mieliémy'
%qud pszczdt 7 wtasnej pasieki. Wiaie sie z tym zabawna historia, kiedy to przywiezione z Mazur do
ilancwka pszczoty ,poszty” na skréty i produkowaty miod o Smaku kréwek z pobliskiej fabryki

morski i Syn”. Midd byt w kolorze mlecznym i smaku waniliowym. Tylko czy byt nadal miodem?
powodu tych watpliwosci, wrdcity jednak na Mazury do ogrodu stryja.

s S

e ot
5 ) :
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, Zupka jest z podstawowych ogrodowo dostepnych skiadnikew. Hiyskawmzna W wykonani, nyszna i mezawudna nrzy "-_\_,:‘i‘ .
niespodziewanych gosciach, kiedyktos z domownikdw zapomniat powiedziec, zezanrusﬂgusnla na kulaujg Taka Zupkato- ‘:‘-'f- i)

gorgey element najprostszej kolaii, chocby najbardzie] nioczekiwanej. S = TS~




Barbara Pusz

« 300g serka topionego Smistankowego
« 2 cebule dymki ze Szzypiorkiem

« 2 79bki czosnku

« 200 ml $mietany 30%

« Jityieczki ostrej papryki mielonej

N

* pieprz

« natka pietruszki

« 3 marchewki pokrojone w kostke

« 5 ziemniakdw pokrojonych w kostkg

1. W garnku o grubym dnie zeszklié na oliwie z mastem cebulg i czosnek oraz marchewkg i ziemniaki dorzucic na chwile,

2. Kiedy pofacza sie smaki, catoSé zalewamy litrem wody, moina dodad liS¢ laurowy i 5 ziarenek angielskiego ziela oraz rozdrobnione Serki topion.
3. Catosé gotujemy do migkkoSci warzyw.

4. Dodajemy Smietang i dodatkowo przesmazong na ztoto cebulke,

9. Dobrze zostawic zupke na trochg do . przegryzienia” Sig smakdw. Najlepsza jest nastepnego dnia. Moina podawac z grzankami i natkg pietruszki.

15



Biszkopt z Truskawkami

Barbara Pusz

SKEADNIKI

« 4 duze jajka

« szczypta soli

« 10 cukru

« 100 g maki pszenne]

« 50 g maki ziemniaczane]

« 900 g truskawek

« 2 galaretki owocowe

+ Iekka herbata z cytryng do nasaczenia hiszkoptu

PRZYGOTOWANIE

1. Biatka jajek ubic na Sztywng piang ze Szczypta soli, nastepnie po fyice dodawac stopniowo cukier nie przestajac ubijac i 2dttka,
a1 skfadniki sie pofacza.

2. Make pszenng i ziemniaczang potgezyé, dodaé do ubitej piany delikatnie mieszajgc.

3. Forme do pieczenia posmarowac mastem i piec biszkopt w temperaturze 180 stopni, ok. 15 minut.

4. Po ostudzeniu nasezy€ i utozyé truskawki (wszystko w tortownicy w ktdrej byto pieczone).

9. CatoS¢ zalewamy galaretka owocows, uprzednio rozpuszczong wg przepisu na opakowaniu, ale odejmujac w sumie %2 iloSci wody.

8. Kiedy ciasto hedzie schfodzone, galaretka stgieje podawac moina do kazdej porcji bitg Smictang 36%.




0 /0] pierwsze po wyjsciu za maz ciasto, ktdrym bardzo Sig przejmowatam czy biszkopt mi nie opadnie
potrafig sama upiec. Upiekfam i kiedy studzitam krazek biszkoptu, wpadt do kuchni mdj Swieio
oslubiony. maz i jak w ztym $nie, zrolowat cienki biszkopt w rulon, n muic@'ﬁcﬁ pochonat go méwige
Niezfy ten-nalesnik, zrdb wigcej” i pobiegt na podwdrko, gdzie reperowat,Syrenkg” moich rodzicow.
ak wyglada nierwsze Spotkanie z ciastem pt. . truskawki z Milandwka”.

b b



, L odstawieniem do ostygnigcia zwigzana jest opowieS¢ o jednym z moich czworga dzieci - cdree czteroletniej wiwezas, ktdra to obdarzona
ogromng energia wpadta z impetem do spizarni gdzie wta$nie studzitam na posadzce Swiezo upieczon Szarlotke. Nie zdaiytam ostrzec,

kiedy to ustyszatam ,mamo, otwieram drzwi a tam patrzg, nnii ' IIIrIntce!“. (dobrze, 26 w buciku byta). 0j ta noga!



Szarlotka chrupiaca orzechami | kruszonka

Barbara Pusz o,

SKEADNIK] g

by, "y
« 400 g maki pszennej tortowej « 1/3 1yzeczki zmielonych gozdzikow ; — s “\
« |1yieczka proszku do pieczenia » 200 g migkkiego masta A, oy 3
« 100 g potamanych orzechdw wtoskich 2 fyzki kwasnej Smistany \ * : J_

130 g cukru pudry « 2 ifttka B 4
« 2 tyieczki cukru waniliowego « 1.5 kg jabtek b g

« | tyieczka cynamonu o 2 tyiki soku z cytryny i skérka otarta '

PRZYGOTOWANIE

1. Jabtka lekko przesmazyé z sokiem cytrynowym bez cukru.

2. Do miski wsypac make, dodac potamane orzechy wfoskie, posiekane nozem migkkie masto, cukier waniliowy i cukier puder.

3. Sktadniki wymieszaé az powstanie wilgotny ,,piasek”. Dodac z6ftko i $mietang i krdciutko potaczyé sktadniki.

4. Pozostawic w loddwce na ok. 40 min. Tortownicg o $rednicy 24 cm [ub prostokatng blachg wyfoyé papierem do pieczenia.

0. Potowg ciasta wstawic do gorgcego piekarnika i w temperaturze 180 stopni podpiec ok. 20 minut.

6. Na podpieczony spad (ciepty) wyfoiyc jabtka i pokruszyé pozostate ciasto w formie rozdrobnionej,

1. Pigc ok. 35 minut szarlotke odstawié do catkowitego ostygniecia.

8. Przed podaniem posypac cukrem pudrem, poniewaz jabtka nie sg dostodzone, a tylko podsmazone na patelni z Sokiem z cytryny.
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Torcik jabtkowy bez pieczenia

Daniela Kaczorowska

SKEADNIK] PP ¥
« 250 gram masfa > e Y|
« 2 i6ftka p

» 500 gram jabek } A
» 200 gram biszkoptdw P
« 0pakowanie galaretki owocowe] % - £

« niepetna szklanka cukru ber
« alejek wanilioy e g“f

PRIYGOTOWANIE

1. Masto utrzed z z6ttkami i cukrem, dodac kilka kropli olejku waniliowego, wymiesza.

2. Jabtka umyé, obraé, zetrzed na tarce o duzych otworach i wymieszaé szybko z utartg masg.

3. Ono tortownicy wytozyé szczelnie biszkoptami, na nie natoiyé mase jabteczng. Ochfodzié w loddwee.

4. Przygotowac galaretke wg przepisu na opakowaniu, zmnigjszajac o 1/3 iloS¢ wody i zalac torcik tgZejaca galaretka.
0. Cato$é ostudzié w loddwee. Wierzeh moina udekorowac owocami z Syropu lub wg. uznania.

Wypieki domowe, 1986 . Region mazowiecki. Liga kobiet.









S7yszki

Karolina Miklaszewska

SKEAONIKI

« 60 g ryiu preparowanego
« 3000 cukierkdw kr6wek milanowskich
« 125 g masta

PRZYGOTOWANIE

I. Rozpuseid masto z pokrojonymi krgwkami.

2. Dodad ryz i wymiesza.

3. Szyszki formujemy z powstatej masy zaraz po wymieszaniu.

4. Stybko stygna, ale g pyszne kiedy dobrze ostygng w loddwce.

, , Toprzysmak z dziecifstwa z lat osiemdziesiatych, kiedy to nie byto zbyt wielu atrakeji. Szyszki byty jednym ze smakofykéw
na imprezach urodzinowych obok bloku z herbatnikami. Mite wspomnienie i nadal smaczne, typowo milanowskie!

23
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Luzanna Pusz

- b idttek

« 2 jajka cate

« 1250 miodu

« 2 tyiki upraionych pfatkdw migdatowych
« 350 ml $migtanki kremGwki 30%

1. Jajka i 2gttka ubijamy dolewajac powoli gorgcy, rozpuszczony midd - powoli zeby jajka sie nie Sciety.

2. Ubijamy a2 cato$c bedzie chtodna i wtedy dodajemy ubita Smietang, pfatki migdatowe.
J. Lamrazamy przez noc w pudetku i rano 3 gotowe. Podajemy lody z melonem, posypane ptatkami migdatowymi i polane rozpuszczonym miodem.

W wersji dla dorostych mogg mie¢ ,,Amaretto” - likier.



Midd jest lokalnym nrnduklm 1naszej pasieki, ktdra wowczas mieli§my. Kiedy miafam 6 lat pierwszy '
raz na . Dzie Matki” guhi am lody dla mojej mamy. Podatam je z melonem polane rozpuszezonym
iodem i posypatam migdatami. Lubitam gotowa od dziecka, a poniewa: dostatam od mamy ksiaikg



-

- Torcik jest bardzo maczny, idealny na wszelkie uroczystost szczeuﬂlnie,,kindraa Tradycja rodzinna.

s




Torcik Truskawkowy z truskawek z Milanowka

Halina Budziewska

SKEAONIKI

Ciasto:
« W tortownicy upiec cieniutki biszkopt lub wyfozyc hiszkoptami.

Masa:

« 4 ifttka

« | kostka masta

« 1,9 Szklanki cukru pudru

« 3 galaretki truskawkowe

« Truskawki (Swieze ok. 1.5 kg lub mrozone)

PRZYGOTOWANIE

1. Dwie galaretki rozpuscic w1.25 szklanki wrzatku. Dobrze wystudzié.

2. Lttka ubic z cukrem pudrem na puch. Rozetrze dobrze masto i ciagle ucierajac 76ttka, dodawa po tyice zimng galaretke.
3. Dodaé rozgniecione truskawki i wymieszac mikserem. Masg wytozyé na biszkopt w tortownicy i wstawié do loddwki.

4, Zastyqniety torcik udekorowa truskawkami, na wierzeh wylaé zimng galaretkg rozpuszczon w ok. 1 szklance wody.

27
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Lupa dyniow

Joanna Malinowska

SKLAONIKI

« |'kg dyni

« | marchew

« | cebula

« 2 23bki czosnku

« 3 szklanki bulionu drobiowego
N

* pieprz

« 2 tyiki oliwy z oliwek

« 41yiki $mictany najlepiej 18%

PRZYGOTOWANIE

1. Dynig obigramy, usuwamy pestki, kroimy na kawatki.

2. Marchew, cebulg i czosnek obieramy i kroimy w kosteczke,

3. Sktadniki przektadamy do garnka, dodajemy oliwg i podsmazamy, mieszajgc.
4. Warzywa zalewamy bulionem i gotujemy pod przykryciem okoto 30 minut.
. Cato$é rozdrabniamy blenderem, ai zupa nabierze konsystencji kremu.

. Przyprawiamy solg i pieprzem do smaku.







Wyjatkowasg tego ciasta polega na fatwo dostepnych skiadnikach i nmstuc & wykonania.  pewnoscig uda sm
poczatkujacym w kuchni, a nawet dzieciom. Knjarzune 1 Milandwkiem truskawkl moina zastapic np. owocami
morwy, kture takie zwigzane s 2 tym regionem. W ciescie tym owoce nie upadaja na dno, a smak zachwyca nawet
najbardziej wymagajace podniebienia. W dwdch towach - klasyka gatunku!




Giasto z truskawkami
Justyna Komorek
SKEADNIKI

« | kostka masta

« | szklanka cukru

« 3jajka

« | opakowanie cukru wanilinowego
« 2 Stklanki maki pszennej

« 2 tyzeczki proszku do pieczenia

o 1/2 kg truskawek

« cukier puder do posypania

PRZYGOTOWANIE

1. Masto w temperaturze pokojowej utrzeé mikserem z cukrem i cukrem waniliowym.

2. Nastepnie dodawaé po jednym jajku - weiai ucierajac.

3. Nastepnie stopniowo dodawa przesiang wezeSniej makg wymieszang z proszkiem o pieczenia.

4, Giasto przetozyc na blaszke o wymiarach ok. 20x2o¢m wytozonej papierem do pieczenia.

9. Na wierzchu utozyé pokrojone na wigksze kawatki truskawki. Piec ok. 40 minut w temperaturze 180 stopni. Po ostudzeniu posypac cukrem pudrem.
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Justyna Komorek

« 100 g masta « 2/3 tyzeczki sody oczyszczonej

« 120 g masta orzechowego « 2/3 tyzeczki proszku do pieczenia
« 150 g brazowego cukru » mata szczypta soli,

« | opakowanie cukru waniliowego « B kostek biatej czekolady

« |jajko « b krowek

« 170 g maki pszennej

1. Masto i masto orzechowe w temperaturze pokojowej wymieszac mikserem z brazowym cukrem i cukrem wanilinowym, a2 masa stanie sig

jasniejsza i puszysta.
2. Nastepnie doda jajke i wymieszac. Stopniowo dodawac przesiang make z sodg i proszkiem do pieczenia.
3. Miksowaé do potgczenia sig sktadnikew. Na koniec dodac pokrojong na mate kawatki biatg czekolade, krwki i wymieszac.
4. Ciasteczka w ksztatcie patkuli uktadac na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
9. Piec ok. 15 minut w temperaturze 175 stopni.
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Tajemnice le$nego runa - ciasto Szpinakowe

Joanna Smimow f&"f”""\

SKEADNI 1! i N
Na ciasto: Na legumine; RN S
« d jajka wiejskie od lokalnego gospodarza » paczka budyniu $mietankowego hez cukru f *;’f.,,..~.-- © B
« 1/4 szklanki olgju o tyiki 2elatyny + kieliszek wody ‘..‘ N }
« 1/2 szklanki mleka  Szklanka czerwonych porzeczek {0 Y

« 3 tyieczki proszku do pieczenia 7 milanowskiego targowiska a _}:f"“"* J__,:‘"

« 2 szklanki mgki z pefnego ziama  Szklanka czarnych porzeczek z targowiska 5 gt

« opcjonalnie - 3/4 szklanki cukru-pudru W Brwinowie ? e

« 430 g rozmrozonego, rozdrobnionego szpinaku  + galaretka agrestowa ! g

PRZYGOTOWANIE

1. Jajka miksujemy z cukrem pudrem, powolutku dolewajac olgj.

2. Nastepnie dodajemy make z proszkiem do pieczenia oraz Szpinak, doktadnie wyciSniety z wody.

3. Jesli konsystencja ciasta jest zbyt zbita, dodajemy migko. Cato$é doktadnie miksujemy i delikatnie wylewamy do tortownicy.

4. Pigczemy okoto 45-55 minut w temp. 180 stopni C. Po upieczeniu czekamy, ai ciasto wystygnie.

5. Odcinamy wierzch, kruszac go na mate kawateczki (posypiemy nimi ciasto).

6. W miedzyczasie myjemy i skubiemy porzeczki, ktdre dodajemy do ugotowanego budyniu $mietankowego.

1. Do catosci wlewamy rozpuszczong zelatyng i czekamy, az wystygnie. Masa budyniowo-porzeczkowg zalewamy Spdd ciasta i wsadzamy do lodGwki.

8. Przygotowujemy galaretke agrestowq i réwniez czekamy, a2 wystygnie.
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Salceson z truskawkami - ciasto

Katarzyna Karpifiska

SKLAONIKI

« 4jajka

« szklanka cukru

» 2 stklanki maki pszennej

» | szklanka oleju

» | tyieczka sody

« | tyzeczka proszku do pieczenia

« 2 tyzeczki kakao

« truskawki (z Milandwka) okato 0.5 ko.

PRZYGOTOWANIE
1. Ucieram jajka z cukrem na gtadka mass.

2. Nastepnie do miski dodaje make, kakao, ode i proszek do pieczenia. Na koniec dolewam olej i mieszam do uzyskania jednolitej konsystencji.
3. Krojg truskawki na potdwki i Gwiartki. Zeby byto duzo, bo im wiegej tym smaczniej. Dodaje nastepnie do masy i doktadnie mieszam.

4 Nastepnie przekfadam masg do tortownicy i piekg okoto godziny w 180 stopniach.

5. Kiedy ciasto ostygnie, posypuje je cukrem pudrem, odkrajam kawatek dla siehie (chowam) i patrze jak zaproszeni goscie pataszujq rests.



Jest to szybkie i proste ciasto, zaskakujace nie tylko Swoja nazwa ale i smakiem. Reakcja na pierwszy raz ustyszane pytanie:
moze ukroje salcesonu do herbaty/kawy? Zawsze jest niepowtarzalna. Potem goscie Sami dopominajq Sie wiecej.







Konfitura z morwy czamej
Aneta Majak
SKEAONIKI

« Owoce morwy czarnej okoto 2 kg
« 1,5 kg cukru lub pszczelego miodu
« o0k z jednej cytryny

PRZYGOTOWANIE

1. Owoce morwy czarnej nalezy starannie umyc, usuwajac todygi i liscie.
2. Patelnig rozgrzewamy z cukrem lub miodem.

3. Dodajemy owoce oraz ok z cytryny.

4. Smaiymy tak dtugo, ai masa zgestnieje, czesto mieszajac sktadniki.
. Mase przektadamy do stoikdw, szczelnie zamykamy.

6. Po ostudzeniu odstawiamy w zimne miejsce.
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Torcik truskawkowy

Jadwiga Puzewicz

SKEAONIKI

« 2 galaretki o smaku truskawkowym

« paczka biszkoptow

o 1/2 kg truskawek

« 3 opakowania serka homogenizowanego

PRZYGOTOWANIE

1. Dno $redniej wielkosci tortownicy wytoiyé biszkoptami. Truskawki umyé, odszyputkowa i utozyé na biszkoptach.
2. Dwa opakowania galaretki rozpuscic w 1/2 | wody, przestudzié.

3. Serki potaczyc 2 lekko teiejaca nalaretka.

4. Masg przetoiyé do tortownicy.

9. Wstawic do loddwki na ok. 30 min. Tort podajemy udekorowany truskawkami.






Przepis z gazety. Tytutu nie zepisu od 30 lat.
)nualkuwn piektam w prostokatnej foremee jako placek, a obecnie
jakn haheczk| poreczne do zjedzenia dla dzieci.
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Smietankowe habeczki z truskawkami f Vs
Agnieszka Miczek "ﬁ% /
SHEADNI N

» 25 dag masta ey, | g TN
o 2 szklanki maki ™ )
« 1 zklanka cukry RSP |
« 1 torebka budyniu Smietankowego . N A & B 7
« it N\ A 4 : |
» 2 tyzeczki proszku do pieczenia “‘\:E.. i%])

- truskawk Wl J
PRZYGOTOWANIE

. Masto zmiksowa z cukrem na jednolity mase, dodawac po jednym jajku caty czas miksujae.
2. by masa bedzie gtadka wsypa proszek, budyi i maks.

3. Doktadnie zmiksowac. Foremki do babeczek wysmarowaé mastem i wypetnié ciastem.

4, Udekorowat truskawkami. Piec 30-40 minut w temperaturze 180 stopni C.
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Tradycyjny blok czekoladowy z orzechami wtoskimi z wtasnego ogradka

Katarzyna Dziarczykowska

SKEAONIKI

« Byiek kakao

« $707ypta cynamonu

« mieko pefne w proszku (cafe opakowanie)
« 3 opakowania herbatnikdw

« cafa kostka margaryny

« 3/4 szklanki migka ttustego

« 1,9 zklanki cukru

« 3 gar$cie obranych orzechw wioskich

PRZYGOTOWANIE

1. W garnku wymieszac kakao, 3/4 szklanki mleka tfustego, cukier i margaryne.
2. Pomax. b minutach dodaé cynamon. Odstawié do wystygnigeia.

3. Dodac mleko petne w proszku i mieszaé do powstania gtadkiej masy.

4. Nastgpnie dodac pokruszone herbatniki i obrane orzechy wioskie.

9. Przetozyé do formy keksowej wytozonej papierem do pieczenia.

6. Wstawic do loddwki na okoto 3-4 godziny.







4

Nalewkg moina Spozywac od razu po 2 tygodniach, ale taka sklamwana i pigknie pachngca jest zdecydowanie SNMJSZ.
Oczywiscie im dtuzej stoi tym jest smaczniejsza. Podobno, bo JEII([IS nie byfo okazji sprawdzic.




Nalewka truskawkowa
Michat Stowiriski

SKEADNIKI

« 1.5 kilograma soczystych, stodkich truskawek
« 0,5 itra spirytusu (ok. 70%)

« 0,5 litra wdki (40 %)

 kilka fyzek miodu (prawdziwego)

PRZYGOTOWANIE
1. Umyte i czyste Swieze (bo mrozone to grzech!) truskawki - po usunigciu Szyputek - wsypujg do okoto 3 litrowego sfoja.
Tak, zeby zostata okoto 1/3 wolnego migjsca w stoju.
2. Do stoja wlewam nastgpnie spirytus, wddkg, dodaje midd. Zakrecam szczelnie, zeby nie byto dostgpu powietrza.
3. Ddstawiam w zaciemnione miejsce na okofo 2 tygodnie.
4. W migdzy czasie wstrzasam stojem kilka razy dziennie, zeby wszystko lepiej Sig ..przegryzto”.
. Po 2 tygodniach zlewam miksturg do butelek i odstawiam w chfodne i Spokojne migjsce do sklarowania sig. Na okoto miesiac.
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Michat Stowiriski

« 200 g cukierkdw krdwek

« 150 ml mleka 2%

« 150 ml stodkiej 30% $mietanki
« 300 ml spirytusu

1. Krdwki wrzucamy do garnka z dnem, ktdre nam sig nie przypali, wlewamy mleko i mieszamy do rozpuszczenia.

Pilnujemy zeby nie zaczgto Sig gotowag!
2. Nastgpnie dolewamy Smietankg i alkohol.
3. Kiedy mieszana substancja pofaczy sig, przelewamy do butelki.
4. Kiedy ciecz juz ostygnie mozemy zakrecié butelke. Im dfuej stoi jest tym Smaczniejsza.






J"‘Hr,i”r‘“'r—”l.’i'#  rzez Sekre

Jfaﬁﬂ 'ﬁi ajkn;




Orkiszowy placek z czarnym bzem

Milena takomska

SKEADNIKI

« 300 g maki orkiszows;

« 150 g masta

« tyika oliwy

« S767ypta soli

* Woda

« nadzienie z dojrzatych owocdw czarnego bzu z cukrem

PRZYGOTOWANIE

1. Zagnie$é zwarte ciasto z maki, posiekanego masta, oliwy, soli i wody. Podzielié na dwie czesci.
2. Pierwszg cienko rozwatkowac, wyfoiyé nim forme do tart, tak Zeby ciasto miato brzeg wysokesci 2 cm, wtoiyé na pdt godziny do loddwki,
razem z kulg pozostatego ciasta.

3. Wymieszac owoce z cukrem. Ciasto w foremee podpiec przez 20 minut w 180 stopniach. Wyjaé, ostudzic, wsypaé owoce z cukrem, wyrGwnag.

4. Rozwatkowaé druga czg$c ciasta, aby Srednica odpowiadata wielkosci formy ze Spodem i owocami, przykryé owoce, docisnaé brzegi ciasta
1 Wierzehu do brzegdw ciasta w foremee.
0. Piec w 200 stopniach ok 20-30 minut. Moina podawag z bita Smietang.
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Konfitura z rézy M{/

Ewa i Piotr Skalscy 5 Y

G L2 (R
SKEADNIK| A TARANY
« 1y owocgw rdzy (dojrzatych, odszyputkowanyeh, wydrylowanych - najlepiej meska reka) &~ % j v
« 1 kg cukru Zelujqcege v ot

PRZYGOTOWANIE

. Zebrane w miejscach oddalonych od zanieczyszczer owoce umyé i przesypa w rondlu warstwami cukrem Zelujacym.
2. Odstawic na ok. 6 godzin, aby zmigkty.

3. Nastepnie postawic na gazie, zagotowad i trzymac na ogniu nie dfuigj niz 4 minuty, intensywnie mieszajac.

4. Owoce moina zmiksowac.

0. Goracq konfiture naktadamy do wyparzonyeh stoikéw drewniana tyzka, mocno zakrgcamy, odwracamy do gdry dnem.
6. Dla takomczuchdw najlepsza jest jeszcze ciepfa, prosto z garnka. A jak pachnie!






Tort bezowy zwany takie tortem Pavlova to aus raluskl deser. Jego nazwa pochodzi od rosyjskiej primabaleriny

H e , 018

) Zostaf przygotowany pot

-

pobytu w Perth. Deser ten za sprawa swojego wyjatkowego smaku szybko przywedrowat do Europy. Dzi§ czesto mozemy Sig cieszyé jego walorami w Polskich cukierniach
i restauracjach. Najlepiej smakuje w towarzyStwie milanowskich truskawek, klnre uleszcza nasze podniebienie. Na zataczonym zdjeciu tort 2 malinami oraz bordwkami

1 domowego ogradka. .
-




Tort bezowy

Anna Kaczorowska

SKEADNIKI g
« § jajek « 500 g serka mascarpone

« 400 g cukru « 630 ml $mietanki 30 %

« ptaska tyzka skrobi ziemniaczanej  « cukier wanilinowy

« fyika stotowa octu « |okalne owoce np. truskawki, borGwki, maliny

PRZYGOTOWANIE

1. Biatka jajek (dobrze ody sa w temperaturze pokojowej) ubijamy na sztywno z cukrem (wezesnigj startym na cukier puder).

2. Pod koniec ubijania dodajemy skrobig ziemniaczang i ocet.

3. Na papierze do pieczenia odrysowujemy od talerza dwa okrggi o Srednicy ok. 25 cm. Z ubitych biatek formujemy dwa blaty bezowe.

4. Wktadamy do piekarnika rozgrzanego na 180 stopni, pieczemy 20 minut, nastgpnie temperaturg zmniejszamy do 140 stopni i Suszymy bezg
kolejne 30 minut.

0. Po wytaczeniu piekarnika zostawiam w nim beze jeszcze na ok 30 minut. Bardzo waine jest, aby podczas pieczenia nie otwierac piekarnika.

B. Masg przygotowuje z ubitej na sztywno $mietanki, serka mascarpone i cukru wanilinowego ($mietanka i serek powinny byé schtodzone).
1. Tak przygotowang masg oraz $wieiymi owocami przektadam ostudzone jui blaty bezowe.

8. Przed podaniem ciasto chtodzi sig w lodGwee.
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Dudrki kiszone z ligciem dehu

wona Liszewska

SKLAONIKI

« litrowy stoik « [i§6 czarnej porzeczki

« 00drki do kiszenia ~ + 2 kawatki chrzanu

« garst kopru « -3 2bki czosnku

« [i$ debu + tyika stotowa soli kamiennej nigjodowanej
« i§6 wisni * woda

PRZYGOTOWANIE

1. Stoiki nalezy umyé i wyparzyg.

2. Do stoika na dno uktadamy koper i liScie.

3. Uktadamy na $cisto ogdrki ciemnym kodicem do géry.
4. Miedzy ogérki wktadamy czosnek oraz chrzan.

5. Praygotowujemy zalewe: na 1litr wody dodajemy 11yzke soli (zalewa starczy na 3 stoiki litrowe).
6. CatoSé zalewamy goracq zalews i mocno zakrecamy.
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Satatka z awokado i truskawek

Jadwiga Puzewicz

SKEAONIKI

* pit awokado

« 25 dag truskawek

« 2 garScie roszponki
« 2 tyieczki oliwy

« gar§g rzeiuchy

PRZYGOTOWANIE

1. Owoe awokado obrac, pokroié w kostkg i skropié sokiem z cytryny.

2. Truskawki oczySeié z szyputek, przekroié na pofowy i wymieszad z safata, awokado oraz oliwg,
3. Satatke posypac rzeiuchg.
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Przepisy z Sasiedzkiego Pikniku

Satatka z serem pleSniowym i truskawkami

Joanna Szutka

SKEAONIKI

« Po garsei satat: rukola, roszponka, radicchio, lollo rosso

« 400 g $wiezych truskawek

» 2000 sera z niebieskg plesnig

« 40g grzanek z pszennego chieha

« 308 vinegret: 3 fyzki oliwy, 1yzka soku z cytryny, I tyzeczka miodu, sol i pieprz do Smaku

PRZYGOTOWANIE

1. Natalerzu roztodyé wymyte i wysuszone Safaty, pokrojone w plastry truskawki oraz pokrojony w kostkg ser plesniowy.

2. Posypaé grzankami.

3. Do stoiczka wlac wszystkie sktadniki sosu. Zakrecic i energicznie wstrzasnad tak, aby wszystkie ptyny ztaczyty sig razem.
4. Polac safate i odrazu podawac.

60









Sled? 7 morwa hiata i orzechami

Joanna Szutka

SKEADNIKI

« 3 jodrne $ledzie matias

« 1 §rednia cebula czosnkowa

« gar§¢ orzechdw wtoskich

« 40g morwy biate]

« pieprz mtotkowany, 6l morska do smaku
« 0lej ryiowy S0ml

PRZYGOTOWANIE

1. Sledzie namoczyé w mleku 2% okato 1 godziny. Po tym czasie naledy sprawdzic czy s jeszeze stone, jesli tak to czynnost powtarzamy.
2. filety doktadnie odsgczamy, kroimy na mniejsze kawatki, cebule blanszujemy (przelewamy wrzatkiem na sicie).

3. Drzechy pottue na mniejsze czastki.

4 Wrzucié do miski wszystkie sktadniki, doprawié pieprzem i solg (uwaga, ho Sledzie sg stone), wstawic do loddwki na min. 12 godzin.
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Pierogi krowkowe

Joanna Szutka

SKEAONIKI

Ciasto:

« 300q maki (ja pracujg na typ. 450)

« 175 ml wrzacej wody

« szc7ypta soli

Farsz:

« 1552t krowek mlecznych z Milandwka
+ 100mI $mietanki 30%

PRZYGOTOWANIE

1. Make wsypac do miski, dodac sdl, zalac wrzaca wodg i odrazu wymieszac. Odczekac chwile, az maka sie zaparzy i lekko ostygnie.

2. Wyrabiac ciasto ok. 8 min tak, zeby byto gtadkie i elastyczne.

3. Ciasto podzielic na 2 czgSci i kolejno rozwatkowac na placek ok. 2-3 mm obsypujac maka w razie potrzeby Stolnice. Wykrawac szklankg katka.
4. Krdwki pociac na mniejsze kawatki, polac Smietankg aby sig “rozluznily”, lekko posolic.

9. Naktadad farsz na krazki doktadnie sklejaé brzegi. Gotowac w osolonej wodzie ok. 2 minuty po wypfynieciu na wierzch.

6. Podawac z kwasng Smietang 18%.







Rzecz o miastach PT0



BRWINOW

Brwinow to liczaca okoto 26 tys. mieszkaincéw gmina miejsko-wiejska. Na terenach Brwinowa juz okoto 8000
lat przed naszj erg pojawito sie pierwsze osadnictwo. Najstarsze znalezisko dotyczy osadnictwa mezolitycznego. Nazwa
"Brwinéw" funkcjonuje przynajmniej od XV wieku. W , Dziejach Archidiecezji Poznanskiej” z 1406 roku wystepuje jako
"Brwinowo”. W XVIII w., za panowania Radziwittéw, Brwinow otrzymat prawa miejskie. W XVIIl i XIX stuleciu krzyzowa-
ty sie tutaj dwa szlaki: tzw. droga krélewska prowadzaca z Warszawy do Piotrkowa Trybunalskiego (miejsca sejmikow
szlacheckich) oraz lokalny trakt z Warszawy do Grodziska. W 1831 roku z racji licznego udziatu mieszkaricéw Brwinowa
w Powstaniu Listopadowym miastu cofnieto prawa miejskie. W 1927 Brwinéw otrzymat status letniska aw 1950 prawa
miejskie.

Przetomem dla miasta byt 14 czerwca 1845 roku. Przez Brwindéw przejechat wéwczas pierwszy pociag Kolei
Warszawsko-Wiedenskiej. 12 wrzesnia 1939 r. 28 Dywizja Piechoty (w sktad ktérej wchodzit: 36 pp Legii Akademickiej,
15 pp ,Wilkéw” i 72 pp, 28 pal) stoczyta bitwe z wojskami niemieckimi, ktéra opdznita ich marsz na Warszawe.
W Brwinowie mieszkali i tworzyli m.in. Jarostaw Iwaszkiewicz, Zygmunt Bartkiewicz czy Stefan Kiedrzynski.

Brwinoéw charakteryzuje zabudowa willowa i patacowa, unikalne zabytki, pomniki przyrody oraz liczne obiekty
o drobnej skali, ale o duzym znaczeniu kulturowym i tradycji lokalnej. Teren WOCK obejmuje doline Utraty, Rokitnicy
i Zimnej Wody, potudniowo - wschodnia czeé¢ gminy (rejon Kan i Otrebus) oraz zachodnia i pétnocna cze$é Zétwina.

W Brwinowie dziata Gminny Osrodek Kultury oraz Biblioteka Publiczna im. Wactawa Wernera wraz z filig
w Otrebusach. Gmina Brwinédw muzeami stoi, a konkretnie sotectwo Otrebusy, gdzie funkcjonuje Muzeum
Panstwowego Zespotu Ludowego Piesni i Tarica ,Mazowsze”( w dworze Karolin, gdzie swoja siedzibe ma od 1948 roku),
prywatne Muzeum Polskiej Sztuki Ludowej oraz prywatne Muzeum Motoryzacji i Techniki.

67



MILANOWEK

Milanéwek to liczace okoto 16 tysiecy mieszkarncéw miasteczko oddalone 30 km od Warszawy, majace dawniej
status letniska. Prawa miejskie otrzymat w 1951 roku.

Wiasciciel majatku Milanéwek, Michat Lasocki, utworzyt w 1899 r. spétke ,Koztowski-Lasocki i spotka”,
ktora dokonata podziatu folwarku milanowskiego na dziatki i rozpoczeta pozyskiwanie osadnikow. Letnisko powstate na
przetomie XIX i XX wieku (wyodrebnione administracyjnie w 1919 roku), oparto w swym zatozeniu urbanistycznym
o najlepsze wzory i zasady (kompleksowe parcele o charakterze le$no-parkowym), ktére dzieki zamoznosci inwestoréow
— wtascicieli, stopniowo wypetnito sie tkanka mieszkaniowa i ustugowa o wysokim standardzie. Najstynniejszym
letnikiem z pierwszych lat byt Bolestaw Prus. W Milanéwku mieszkat rowniez rzezbiarz Jan Szczepkowski.

Milanéwek znany jest w Polsce dzieki rodzenstwu Stanistawy i Henryka Witaczkoéw, ktorzy w 1924 roku zatozyli
tutaj Centralng Doswiadczalng Stacje Jedwabnicza bedaca kolebka polskiego jedwabiu. Jest takze miejscem wytwarza-
nia stynnych cukierkéw kréwek, ktére jako pierwszy produkowat Feliks Pomorski. Produkcja jednego
i drugiego dobra trwa do dzi$. Kojarzony jest réwniez z truskawkami, cho¢ nie z racji uprawy, ale utworu Wojciecha
Mtynarskiego wykonanego przez Hanne Banaszak.

W czasie Il Wojny Swiatowej Milanéwek zwano ,Matym Londynem” - funkcjonowaty tutaj obok siebie
dowddztwa podziemne od szczebla gminy do wojewddztwa. Milanéwek upodobali sobie twoércy i artystyczne dusze,
a 6w trend trwa do dzis.

Miasto prawie w catosci znajduje sie w Warszawskim Obszarze Chronionego Krajobrazu (WOCK).
W 1988 roku obszar przedwojennego Letniska (tacznie ponad 300 pozycji) zostat wpisany jako zesp6t urbanistyczno -
krajobrazowy do wojewddzkiego rejestru zabytkow.

W Milanéwku funkcjonuje Milanowskie Centrum Kultury i Miejska Biblioteka Publiczna oraz wiele
stowarzyszen i fundacji, ktore preznie dziataja na rzecz rozwoju kultury w miescie.

Dzisiaj Milanéwek to gmina miejska chlubigca sie tytutem Miasta Ogrodu.

68



PODKOWA LESNA

Poczatkéw miasta mozna wypatrywac w 1861 r., kiedy Jozef Wilhelm Szmidecki sprzedat dobra brwinowskie
wraz z folwarkiem Wilhelméw (pdzniejsza Podkowa Lesna) Stanistawowi Lilpopowi. Stanistaw przeznaczyt 6w majatek
dla swego syna Stanistawa Wilhelma Lilpopa. Wtasciciel byt zamitowanym mysliwym i przeksztatcit potudniowa czes¢
débr na gospodarstwo lesne.

Jeszcze przed | Wojna Swiatowa wiasciciel chciat przeksztatci¢ swoje dobra w Miasto - Ogréd. Wybuch wojny
uniemozliwit te dziatania. W 1922 r. w ramach konsorcjum przemystowego ,Sita i Swiatto” powstata spétka akcyjna
JElektryczne Koleje Dojazdowe”. 9 kwietnia 1925r. powstata spétka ,Miasto-Ogrod Podkowa Lesna, Spoétka
z ograniczong odpowiedzialnoscia”. Kamien wegielny pod budowe osiedla wmurowano 25 kwietnia 1925 r. u zbiegu ulic
Parkowej, Kwiatowej i Bluszczowej. W 1927r. nastgpito uroczyste otwarcie pierwszego odcinka EKD - z Warszawy do
Grodziska. W 1934 r. Podkowa Le$na otrzymata status gromady, z czym nie zgodzili sie 6wcze$ni mieszkancy. Apelowali
do ministra spraw wewnetrznych, generata Felicjana Stawoja-Sktadkowskiego o przyznanie Podkowie miejskich
przepisow budowlanych. Miasteczko zamieszkiwato woéwczas wielu artystéw i literatéw, w tym m.in. Jarostaw
lwaszkiewicz, Irena Krzywicka, Jan Skotnicki.

Oryginalny uktad urbanistyczny miasta do dzisiaj nie ulegt zmianom i Podkowa Lesna jest jedng z najlepiej
zachowanych w Polsce realizacji idei miasta-ogrodu wg koncepcji Ebenezera Howarda.

Podkowa Le$na ze wzgledu na swe niepowtarzalne walory przyrodnicze jest fenomenem powiatu grodziskiego
oraz wojewddztwa mazowieckiego. Teren Miasta Ogrodu wraz z lasem Mtochowskim w catosci potozony jest
w granicach WOCK, zgodnie z rozporzadzeniem wojewody warszawskiego z dnia 29 sierpnia 1997 roku.

Uktad urbanistyczny, zabudowa i zielen Miasta-Ogrodu Podkowy Lesnej od roku 1981 objety jest ochrong
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw. Na terenach miejskich znajduja sie ponadto trzy rezerwaty przyrody i szereg
pomnikéw przyrody.

W miescie dziata Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w Podkowie Le$nej i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Poli Gojawiczynskiej oraz Muzeum im. Anny i Jarostawa lwaszkiewiczéw w Stawisku.
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Podwarszawskie Trojmiasto Ogrodéw nabrato formalnych ram z inicjatywy Burmistrzow trzech miast:
Brwinowa, Milanéwka i Podkowy Lesnej, ktorzy w czerwcu 2010 roku podpisali porozumienie o wzajemnej wspotpracy
i promocji obszaru pod nazwa Podwarszawskie Trojmiasto Ogrodow.

Wszyscy mamy podobne uwarunkowania przestrzenne, spoteczne i gospodarcze. Nasza historia przenika sie
wzajemnie nie uznajac granic administracyjnych. Uzupetniamy sie juz dzisiaj.

Najlepszym przyktadem tej symbiozy jest klejnot wydarzei kulturalnych trzech gmin tj. Festiwal Otwarte Ogrody,
ktory odbywa sie od 2005 r. w Podkowie Lesnej, a od 2006 r. w Brwinowie i Milanéwku.

Potencjat PTO to wspotpraca 3 gmin w zakresie wspdlnej promocji, dziatan z zakresu kultury i sportu,
a w przysztosci takze innych sfer ustug publicznych. Wspétpraca bowiem na tzw. wspélnych obszarach funkcjonalnych
jest kluczem do rozwoju.

Wszystkie gminy s3 takze cztonkami LGD Zielone Sasiedztwo.



ZIELONE

SASIEDZTWO

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania "Zielone Sasiedztwo" powstato w celu realizacji
podejscia LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) na lata 2007-13. Obejmuje
obszar Podkowy Lesnej, Milanéwka oraz gminy Brwinéw.

Misja Lokalnej Grupy Dziatania "Zielone Sasiedztwo" jest aktywizacja i integracja
spotecznosci lokalnych naszych gmin oraz budowa wspdlnej i rozpoznawalnej w kraju marki
podwarszawskich miast-ogrodéw i otaczajacych je terenéw wiejskich jako zespotu spotecznosci
lokalnych, ktore potrafig dobrze wspétpracowaé i w ten sposéb zapewniajg wyzszg jakos¢ zycia
mieszkancom.
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BAZA GASTRONOMICZNA PODWARSZAWSKIEGD TROIMIASTA OGRODOW

Milanéwek:

e Pizzeria Palomino, Krolewska 61, tel. 22 724 94 94

e Chamiarnia Burgery, Krélewska 90, tel. 511 693 511

e Kebab IFRI, Pitsudskiego 25, tel. 797 245 217

e Bar Orientalny Nan Ninh, Przeskok 2, tel. 788 439 237

e Kebab Habibi, Krzywa 4, tel. 729 383 833

e Lodovi - lody tradycyjne i wtoskie, Krzywa 2

e Ale Lody!, Kosciuszki 42

e Cukiernia S. Rzeczkowski, Warszawska 28

e Barek satatkowy Tortilla Service, ul. Piasta 8, tel. 608 760 678
e Cukiernia Grudex, Przeskok 6, tel. 22 755 87 99

o Klubokawiarnia Stare Kino, Pitsudskiego 33, tel. 22 881 82 85
e Love Me Food&Beer, Warszawska 36, tel. 22 720 10 01

e Kawiarnia Podmiejska, Warszawska 30, tel. 515 455 763

e Restauracja Tajemniczy Ogrod, Krakowska 11C, tel. 22 758 37 52
e Cukiernia Paczesni, Kosciuszki 34, tel. 22 758 30 19

o Blueberry Duck, Krélowej Jadwigi 5, tel. 797 472 827

o Pizzeria Milenium, Pétnocna 1, tel. 661 131 121

e Pizzeria Italiano, Reymonta 4, tel. 22 678 35 35
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Brwindw:

e Yoko Crepe, ul. Grodziska 46, tel. 503 542 682

e Pizzeria Rimini, Rynek 20, tel. 789 388 015

e Bar azjatycki Duc Hoang, Rynek 19a, tel. 739 437 007

e Restauracja Sake Sushi,ul. Armii Krajowej 1, tel. 502 225 000

e Pizzeria Bella, ul. Armii Krajowej 3, 793 499 685

e Smaki u Maki, ul. Armii Krajowej 3/4 , tel. 729 671 756

e Rodos - Karczma, ul. Kepinska 53, tel. 22 729 66 29

e Restauracja Elita, ul. Pszczelinska 121A, Otrebusy, tel. 22 758 53 89
e Mistral, Sadowa 1, Kanie, tel. 22 758 58 30

Podkowa Les$na:

e Podkowa Wine Depot, Nadarzyriska 4 Zétwin, tel. 22 758 95 59
e Restauracja gruzinska Suliko, Lilpopa 18, tel. 505 156 900

e Ola La Lody Tradycyjne, Brwinowska 3

e Manufaktura Cukiernia & Herbaciarnia, Stowicza 1,

e Restauracja Bazylia, Stowicza 1a, tel. 22 759 22 29

e Kuchnia turecka Onur, Jana Pawta Il 2, tel. 666 560 985

e Weranda Marii Domanskiej, Jana Pawta Il 3, tel. 22 758 90 53
e Cukiernia Duet, Jana Pawta Il 6

e Biaty Dworek, Gotebia 39, tel. 22 758 95 24

e Subway, Gotebia 26

e Cafe Pigteczka5, Gotebia 26, tel. 506 124 495

eSmart Sushi, ul. Gotebia 26, tel. 503 572 682
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Notatnik na wrasne przepisy

Masz ciekawy przepis ub wigcej inspiracji? Zanotuj je tuta) =g~
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